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REGULAMIN
MISTRZOSTW WIELKOPOLSKI ZRZESZENIA LZS I SZKOL W
BIEGACH PRZELAJOWYCH O PUCHAR PRZEWODNICZACEGO
KOMISJI SPORTU | TURYSTYKI
SEJMIKU WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO

I CEL

Popularyzacja biegdéw przetajowych jako jednej z gtéwnych form masowej kultury fizycznej
w Srodowisku.

Wytonienie Mistrzow Zrzeszenia LZS wojewddztwa wielkopolskiego w  biegach
przetajowych.

Wytonienie najlepszego powiatu w biegach przetajowych.

Wylonienie reprezentacji na Mistrzostwa Polski Zrzeszenia LZS w Biegach Przetajowych

I ORGANIZATORZY

Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie

Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie

Departament Sportu i Turystyki Urzedu Marszatkowskiego w Poznaniu.
Wielkopolskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Poznaniu.
Wielkopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki w Poznaniu.

Urzad Gminy w Krzykosach

WTT Solec Wikp.

OSP Krzykosy

Starostwo Powiatowe w Srodzie Wikp.

Powiatowe Zrzeszenie LZS w Srodzie Wlkp.

TERMIN | MIEJSCE.

Biegi odbeda sie 8 kwietnia 2016r. o godz. 13:00 na stadionie sportowym w Solcu
WIkp. gmina Krzykosy. Przyjazd ekip do godz.12:30

IV PROGRAM

KAT.WIEKOWA  DZIEWCZETA/KOBIETY CHLOPCY/MEZCZYZNI
1999-2000 1.500 m 2000 m
1997-98 1500 m 2000 m
1996 i starsi 1500 m 2000 m

V UCZESTNICTWO

W Mistrzostwach prawo startu maja mieszkancy wsi i miast wojewddztwa
wielkopolskiego, czlonkowie Zrzeszenia LZS lub nie zrzeszeni. Nie maja prawa startu
czlonkowie klubow, ktore nie sa czlonkami prawnymi WZ LZS. Zawodnicy musza
posiada¢ dowod tozsamosci i aktualne badania lekarskie.



VI ZGLOSZENIA

Zgloszenia iloSciowe przyjmowane sg w WZ LZS Poznan ul. O$. Tysiagclecia 4 do dnia
5.04.2016r. mail:biuro@Ilzs-wlkp.pl. Po terminie nie zabezpieczamy wyzywienia.
Zgloszenia imienne w dniu imprezy wg wzoru.

POWIAL......co oo,

L.p. imi¢ i nazwisko  data urodzenia kat.wiekowa powiat klub
szkota

Kazdy zawodnik posiada karte startowg wg wzoru 10cm na 15cm.

/szkola/

VII PUNKTACJA

Lok. 1 2-3 4-7 8-13 [14-21 22-33 34-50 51-80
Pkt. 9 7 6 b5 4 3 2 1

Punktacja druzynowa prowadzona bedzie w dwoch kategoriach:

e Mistrzostw szkot Srednich - na punktacje szkoly sktada si¢ suma 10 najlepszych
wynikow uzyskanych przez zawodnikow bez wzgledu na kategorie wiekowe.

e Mistrzostw powiatdow - na punktacje powiatu sklada si¢ suma 30 najlepszych
wynikoéw uzyskanych przez zawodnikoéw bez wzgledu na kategorie wiekowe

VIl NAGRODY

Indywidualne

Za miejsca | — Il medale

Za miejsca | - VI nagrody rzeczowe lub statuetki
Szkoty

Za miejsca I-VI puchary
Powiaty

Zamiejsca | —VI puchary



IX ZASADY FINANSOWANIA

Koszty organizacyjne i nagréd w zawodach wojewodzkich pokrywajg organizatorzy.
Koszty przejazdow na zawody 1 organizacji imprez gminnych i powiatowych pokrywaja
zainteresowane powiaty, kluby i szkoty.

X UWAGI KONCOWE

Za aktualne badania lekarskie odpowiedzialni sg kierownicy ekip.

Wszelkie sprawy sporne 1 nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga komisja
odwotawcza.

Uczestnicy imprezy, czlonkowie LZS, objeci sg ubezpieczeniem zbiorowym zawartym przez
Wielkopolskie Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe w Poznaniu.



