REGULAMIN

FINALU CENTRALNEGO XVI OGOLNOPOLSKICH IGRZYSK LZS EtK 2013

Finat Centralny jest dofinansowany ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

I.CEL

Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu w Srodowisku wiejskim
Promocja i podsumowanie systemu imprez masowych i turystycznych dostepnych dla
wszystkich chetnych oséb

Promocja nowych konkurencji i dyscyplin sportowych

Promocja aktywnosci fizycznej i edukacji zdrowotnej

Promocja aktywnosci oséb starszych i solidarnosci miedzypokoleniowej

Wspdtpracaz samorzadami iinnymi jednostkami dziatajgcymi

w Srodowisku na rzecz wspierania kultury fizycznej i sportu.

Il. ORGANIZATOR

Krajowe Zrzeszenie LZS
Warminsko - Mazurskie Zrzeszenie LZS w Olsztynie

Il. WSPOLORGANIZATORZY, SPONSORZY

Ministerstwo Sportu i Turystyki
Urzad Miasta Etk

Starostwo Powiatowe w Etku
Urzad Gminy w Etku

Sponsorzy

II.TERMIN | MIEJSCE

29-31.08.2013 r. Etk

29.08.2013 r. — przyjazd ekip wojewddzkich do miejsc zakwaterowania do godziny 15.00.
29.08.2013 r. — godz. 10.00-14.00 dodatkowy program sportowo-turystyczny (dla chetnych).
Odprawy techniczne i organizacyjne w godz. 16.00 — 18.00.

Uroczystos¢ otwarcia Igrzysk o godzinie 19.00 — wymarsz ekip ze Stadionu do Amfiteatru.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W.lgrzyskach prawo startu maja:

e cztonkowie LZS/LKS z obywatelstwem polskim
e pracownicy samorzadowi i dziatacze wszystkich szczebli, cztonkowie Rad
Wojewddzkich Zrzeszenia LZS oraz parlamentarzysci.



2. Kazde wojewddztwo moze zgtosic:

a/ w limicie — 53 osoby w 2 blokach w tym od 4 do 10 oséb w bloku turystycznym
i do 6 oséb towarzyszacych.

b/ poza limitem:
e blok integracyjny -16 oséb, w tym osoby towarzyszace
e pozostate osoby towarzyszace (petnoptatne)

3. Wymagana dokumentacja do weryfikacji:

e lista imienna z numerami dokumentu tozsamosci

¢ legitymacja LZS z optaconymi sktadkami za 2013 rok
¢ dokument tozsamosci (do okazania)

* badania lekarskie

e zaswiadczenie (kopia) o stopniu niepetnosprawnosci.

Uczestnicy czwérboju dla wiadz:

e powinni posiada¢ dokument stwierdzajgcy petniong funkcje

e dowdd osobisty i badania lekarskie (zgode lekarza na udziat w zawodach Ilub
oswiadczenie ).

Uczestnicy bloku integracyjnego
e powinni posiadac orzeczenie o rodzaju i stopniu niepetnosprawnosci (ew. ksero)
i badania lekarskie.

V. PROGRAM

A. Blok rekreacyjny

B. Blok turystyczny — zlot
C. Blok integracyjny

A. BLOK REKREACYJNY

1. Startujg kobiety i mezczyiniw roczniku: 1995 i starsze/si.

2. Blok powinien by¢ poprzedzony eliminacjami wojewddzkimi z ktdrych nalezy nadestaé
komunikat wraz ze zgtoszeniem.
Uczestnicy bloku mogg startowaé we wszystkich konkurencjach.
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4. Losowania odbedg sie na odprawie technicznej.

5. W kazdej grze zespotowej wojewddztwo moze wystawic tylko 1 zespot.
6

System rozgrywek w grach: kazdy z kazdym w grupach.
Konkurencje

1) Pitka nozna 5 osobowa kobiet i mezczyzn
Startuje 5 kobieti 5 mezczyzn + 2 zawodnikow rezerwowych.
Rozgrywki prowadzone sg na boisku o wymiarach 25m x 42m bramki 2m x 5m
Obowigzujacym obuwiem sg lanki, korkotrampki lub teniséwki, trampki, adidasy.

2) Pitka siatkowa druzyn 3 osobowych kobiet i mezczyzn
Startujg 3 kobiety i 3 mezczyzn + 1 zawodnik rezerwowy. Rozgrywki sg prowadzone na
boisku trawiastym o wymiarach 14m x 7m dla kobiet i 18m x 9m dla mezczyzn.

3) Pitka siatkowa plazowa kobiet i mezczyzn
Startujg zespoty 2-osobowe kobiet i mezczyzn - na piaszczystym boisku 16 m x 8 m.



Koszykéwka druzyn 3 osobowych kobiet i meiczyzn
Startujg 3 kobiety i3 mezczyzn + 1 zawodnik rezerwowy. Turniej prowadzony bedzie na
jeden kosz.
* Przecigganie liny kobiet i mezczyzn
startujg druzyny 5 osobowe w obuwiu typu tenisdwki, trampki, adidasy.
System rozegrania konkurencji zostanie ustalony po otrzymaniu zgtoszen.
¢ Woyciskanie odwaznika 17,5 kg — konkurencja indywidualna.
Konkurencja rozegrana zostanie w kategorii do 85 kg i + 85 kg
Wojewddztwo moze reprezentowaé 1 zawodnik w jednej kategorii wagowej.
O kolejnosci decyduje ilos¢ zaliczonych podniesien, w przypadku jednakowego wyniku
decydowad bedzie waga zawodnika.
Wazenie zawodnika przed rozpoczeciem proby.
* Sztafeta sprawnosciowa - startuje zespot 4 osobowy /2 mezczyzn + 2 kobiety/
Dystans sztafety 50 m z pétmetkiem
Opis konkurencji
1. startz przewrotu tytem na materacu
2. 1m przewrdt w przdéd na materacu
3. 5m dobieg do worka
4. bieg wworku dystans 10 m
5. bieg tytem do pdtmetka dystans 5 m
6. bieg przodem dystans5m
7. przejscie pod ptotkiem / h-1 metr/
8. bieg przodem dystans 5 m
9. przeskok nad ptotkiem / h-0,80 m /
10. dobieg do mety
na linii mety/startu klepniecie w ramie partnera i start kolejnego zawodnika.
. kolejnos¢ startu kobieta — mezczyzna — kobieta — mezczyzna.
. sposAb przeprowadzenia konkurencji — serie na czas.
O miejscu decyduje czas uzyskany przez druzyne.

e Czworbdj dla wiadz (kregle, strzat na bramke, rzut lotka, rzut podkowa).
Startujg 3 osoby:

1 pracownik samorzgdowy (gminy, powiatu, wojewddztwa)

1 cztonek Rady Wojewddzkiej Z LZS

1 dziatacz samorzadowy (radny gminy, powiatu, wojewddztwa lub parlamentarzysta).

O miejscu druzyny decyduje tgczna suma zdobytych punktéw przez trzech zawodnikéw
zespotu we wszystkich konkurencjach (nie punktujg oddzielnie pojedyncze konkurencje).

W kazdej konkurencji zawodnik moze zdoby¢ maksymalnie 50 pkt. O kolejnosci w klasyfikacji
wojewddztw decyduje suma punktdw 3 zawodnikéw startujgcych w czwdrboju.

Kregle - zbijanie pitkg 10 kregli z odlegtosci 10 m - 3 serie prdbne, 5 ocenianych. O wyniku
decyduje ilos¢ stragconych kregli z 5 préb, jeden stracony kregiel = 5 punktéw

Strzat pitkg nozng na bramke z kratownicg z odlegtosci 11 m - 3 strzaty prébne 5 ocenianych
/10pkt za kazdy strzat celny/.

Rzut lotka z odlegtosci 2,5 m do tarczy punktowej /1-10/ - 3 rzuty prébne 5 ocenianych
(wynik zawodnika to suma zdobytych punktow z 5 rzutéw zgodnie z trafieniami).



Rzut podkowa na dyszel wbity w ziemie z odlegtosci 5m (3 rzuty prébne i 5 ocenianych) — na
ziemi bedzie wyznaczona tarcza z punktacjg (10-1 pkt.) max mozna zdoby¢ 50pkt.

e  Rzuty do kosza

Startujg 2 osoby z wojewddztwa (kobieta i mezczyzna) na boisku koszykowki. Z miejsca
rzutéw wolnych, zawodnik wykonuje 10 rzutéw konkursowych.

O kolejnosci decyduje ilos¢ rzutéow trafnych. Przy jednakowej ilosci punktéow zarzadza sie

dogrywke po 5 rzutéw. Punktacja sktada sie z sumy punktéw (kobiety i mezczyzny).

e Strefa Kibica - w strefie odbedq sie dodatkowe konkurencje z nagrodami
zaproponowane przez gospodarzy.

B. BLOK TURYSTYCZNY - ZLOT

Startuja kobiety i mezczyzni w roczniku: 1995 i starsze/si., z wyjatkiem konkurencji rodzinnej
(startuje dziecko).

Kazdy uczestnik bloku moze startowac¢ w dowolnej liczbie konkurencji.

Organizator zapewnia miejsce na polu namiotowym /campingu oraz catodzienne wyzywienie.
Uczestnicy przywozg whasny sprzet turystyczny i biwakowy ( namioty, materace, $piwory).
Konkurencje

1) Marsz na orientacje — konkurencja ma charakter pieszej wycieczki turystyczno-
krajoznawczej i polega na przejSciu okreslonej trasy turystycznej w wyznaczonym limicie
czasowym. W trakcie wycieczki uczestnicy wykonujg zadania turystyczne:

¢ odnajdywanie i rozpoznawanie oznaczonych obiektow krajoznawczych

* pokonanie trasy na czas
O kolejnosci decyduje najwieksza suma punktéw. W przypadku réwnej ilosci punktéw
decyduje czas. Mogg startowac 4 osoby.

2) Marsz z kijkami (Nordic Walking) - startuje druzyna 4-osobowa na wyznaczonej trasie (2,5
km do 5 km) z przeszkodami terenowymi na czas. Technika chodu zgodna z wczesniejszg
prezentacja (przed rozpoczeciem zawodow). O miejscu decyduje czas druzyny.

3) Rowerowy tor przeszkdd — konkurencja polega na przejechaniu na rowerze dystansu
okoto 100 m. z przeszkodami: slalom miedzy tyczkami, przejazd pod poprzeczkami,
,0semka”, przejazd po ,ktadce”, rzut klockiem do celu w trakcie jazdy.
O kolejnosci decyduje czas przejazdu powiekszony o ewentualne punktu karne za
nieprawidtowe pokonanie przeszkdd.
Za kazde podparcie (dotkniecie stopg ziemi), przewrdcenie tyczki, strgcenie poprzeczki,
spadniecie z , ktadki”, nietrafienie klockiem do celu — po 1 pkt.
Mogg startowacd 2 osoby.

4) Ustawianie namiotu na czas — konkurencja polega na ustawieniu namiotu, dostarczonego
przez organizatora.
O kolejnosci decyduje czas powiekszony o ewentualne btedy popetnione w trakcie
konkurencji.
Mogg startowac 2 osoby.



5) Konkurencja rodzinna — sztafeta - druzyna: ojciec, matka i dziecko do 13 lat.
Slalom sprawnosciowy na dystansie 2 x 15 m
* matka - z piteczka tenisowq na drewnianej tyzce kuchennej
e ojciec - jazda na rowerze
e dziecko - skacze z pitkg miedzy kolanami w linii prostej po minieciu ostatniego pachotka
wraca slalomem trzymajac pitke w reku.
Zawodnicy startujg jeden po drugim w kolejnosci: matka, ojciec i dziecko. Zwycieza druzyna,
ktora uzyska tacznie najkrotszy czas.

6) Wedkarstwo

Zawody beda prowadzone zgodnie z,Regulaminem amatorskiego potowu ryb PZW", tj.
z przestrzeganiem wymiardw i okreséw ochronnych ztowionych ryb. Dozwolony bedzie potéw na
dwa wedziska metodg sptawikowg lub gruntowa. Zawody zostang przeprowadzone w jednej
trzygodzinnej turze. W zawodach mogg brac¢ udziat wedkarze zrzeszeni i nie zrzeszeni w PZW.
Obowigzkiem zawodnika jest posiadanie wtasnego sprzetu wedkarskiego oraz siatki-sadzyka do
przetrzymywania ztowionych ryb. Mogg startowac 4 osoby.

7) Ocena miasteczka zlotowego:

e 0-10 pkt - Oznakowanie swojego regionu, nazwa miejscowosci i inne nazwy
geograficzne jako informacja o potozeniu miejsca zamieszkania druzyny
e 0-10pkt -  stoisko ,Promocja Regionu”.

C. BLOKINTEGRACYJNY

Startujg uczestnicy o znacznym i umiarkowanym stopniu sprawnosci.
Program:
1.Lekka atletyka: 60m, skok w dal, rzut pitkg lekarska
2.Tenis stotowy: gry indywidualne i podwdjne w kategorii kobiet i mezczyzn
3.Konkurencje rekreacyjne

a/ rzut ringo na palik — odlegto$é¢ 2 m

b/ rzut lotkg — odlegtosé¢ 3 m

¢/ rzut pitka do kosza — 5 rzutéw

d/ tor przeszkod

Zwyciezcy w kategorii kobiet i mezczyzn w poszczegdlnych konkurencjach zostajg nagrodzeni
medalami. Wszyscy uczestnicy otrzymajg upominki.

VI. PUNKTACIA

a/ indywidualna
wyciskanie odwaznika, rowerowy tor przeszkéd, ustawianie namiotu na czas, wedkarstwo:

| - 20 pkt, Il - 1 8pkt, Ill — 16 pkt, IV- 14pkt, V- 12 pkt, VI - 11pkt, VII - 10pkt, VIl — 9pkt,
IX — 8pkt, X — 7pkt, XI — 6pkt, XIl — 5pkt, XIIl — 4 pkt, XIV- 3pkt, XV — 2 pkt, XVI — 1 pkt.

b/ zespotowa
| — 40 pkt, Il — 35 pkt, Il — 30 pkt, IV — 28 pkt, V —26pkt , VI — 24pkt , VIl - 22pkt, VIII -

20pkt, IX- 18pkt, X — 16 pkt, XI — 14 pkt, XIl — 12pkt, XIIl -10pkt, XIV-8pkt, XV-6pkt,
XVI — 4 pkt.



¢/ wojewddzka
na punktacje sktadac sie bedzie suma punktéw zdobytych we wszystkich konkurencjach
w  danym bloku.

d/ generalna wojewd6dztw

na punktacje skfadac sie bedzie suma: punktéw zdobytych w bloku rekreacyjnym
i turystycznym.

Vil. NAGRODY
W punktacji indywidualnej za miejsca | - lll medale.
W punktacji wojewddzkiej w rekreacji i turystyce za miejsca | — VI puchary.
W punktacji generalnej wojewédztw za miejsca | — XVI puchary.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Zgtoszenia
Wojewddzkie Zrzeszenia LZS majg obowigzek dokonania zgtoszen:
ilosciowych do 15 lipca 2013r. wg zatgczonego wzoru do KZ LZS: iwona.kania@lzs.pl

z odpisem do organizatora WZ LZS Olsztyn: wmz@Izs.olsztyn.pl oraz imiennych do dnia
15.08.2013.

2. Zasady finansowania
Koszty organizacyjne, wyzywienia i zakwaterowania uczestnikow pokrywa Krajowe Zrzeszenie
LZS, koszty przejazdu i wpisowego w wysokosci 40zt  pokrywajg wojewddztwa.

3. Protesty beda rozpatrywane po wptaceniu kaucji w wysokosci: 500 zt.

4. W sprawach spornych nie ujetych w regulaminie rozstrzyga organizator.

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

Warszawa, 22 kwietnia 2013r.



Wzory zgtoszen (iloSciowego i imiennego

WZ LZS W cceeriiiiiiirnnniiiniinensssssssinenssssssnisnssssssssssnns
Zgtoszenie iloSciowe do XVI Ogdlnopolskich Igrzysk LZS
BLOK Liczba Liczba RAZEM
zawodniczek zawodnikéw
REKREACJA

TURYSTYKA (4-10)

INTEGRACJA (16)

OSOBY TOWARZYSZACE
W LIMICIE (6)

OSOBY TOWARZYSZACE
POZA LIMITEM:

OGOLEM:

Przewodniczacy / Sekretarz WZ LZS



XVI Ogdlnopolskie Igrzyska LZS
Etk 29-31.08.2013r.

WOJEWODZTWO:

BLOK Rekreacyjny, Turystyczny, Integracyjny

ZGLOSZENIE ZAWODNIKOW

Nazwisko Imie
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Data zgtoszenia:

UWAGA!
Prosze wypetniac tylko na komputerze!

Przewodniczgcy/Sekretarz WZ LZS




