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Regulamin

Otwartych Ogólnopolskich Zawodów Młodzieży LZS w Pływaniu 

1. Cel imprezy :

Popularyzacja pływania wśród młodzieży LZS

2. Termin i miejsce :

Zawody odbędą się w dniu 23 października 2015 roku (piątek), na krytej pływalni Delfin w Chodzieży, ul. Staszica 12. 

Rozgrzewka godz.10:30. Rozpoczęcie zawodów godzina 11:00
3. Organizatorzy :

- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie
- Wielkopolskie Zrzeszenie LZS w Poznaniu
- Urząd Gminy w Chodzieży
- Urząd Miasta w Chodzieży
- Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Chodzieży

- Powiatowe Zrzeszenie LZS w Chodzieży

4. Zgłoszenia:

Zgłoszenia do zawodów prosimy przesyłać w terminie do dnia 21 października 2015r. do godz. 12.00

Po tym terminie ZGŁOSZEŃ I ZMIAN NIE PRZYJMUJEMY!!!

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji

ul Staszica 12,

64- 800 Chodzież  e-mail: biuro.sport@mosir-chodziez.pl
tel (0 67) 282 0249 tel. kom. 609709366
zgłoszenie winno zawierać : Nazwisko i imię zawodnika, rok urodzenia, konkurencję, nazwę szkoły – nazwę powiatu oraz województwo, które reprezentuje zawodnik.

5. Uczestnictwo:

Prawo startu w zawodach mają członkowie Zrzeszenia LZS i inni.

 – młodzież szkół 

1. Podstawowych w kategorii:

a. klas I- III

b. Klas IV – VI

2. Gimnazjalnych,

3. Ponadgimnazjalnych i starsi.

W zawodach mają prawo uczestniczyć zaproszeni przez organizatora goście z zagranicy.

Reprezentacja powiatu może liczyć dowolną liczbę zawodników w kategorii szkół podstawowych, gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych i starszych. Do punktacji powiatów zaliczane będą punkty dwóch najwyżej sklasyfikowanych zawodników w każdej konkurencji indywidualnej.

Sztafety – punktuje jedna, najlepsza sztafeta.

Jeden zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach indywidualnych i sztafecie. 

6. Konkurencje : dla zawodników szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych 
Dziewczęta






Chłopcy

50 m styl dowolny





50 m styl dowolny

50 m styl grzbietowy




          50 m styl grzbietowy

50 m styl klasyczny





50 m styl klasyczny









          50 m styl motylkowy

4x50 m styl dowolny




          4x50 styl dowolny

7. Konkurencje : dla zawodników szkół podstawowych

Klasy I – III

Dziewczęta






Chłopcy

25 m styl dowolny





25 m styl dowolny

25 m styl klasyczny





25 m styl  klasyczny

25 m styl grzbietowy                                                    25 m styl grzbietowy

Klasy IV – VI

Dziewczęta






Chłopcy

50 m styl dowolny





50 m styl dowolny

50 m styl klasyczny





50 styl  klasyczny

50 m styl grzbietowy




          50 m styl grzbietowy

4 x 25 m styl dowolny                                                  4 x 25 m styl dowolny

Szkoły podstawowe wystawiają jedną sztafetę bez podziału na klasy.

8. Sposób przeprowadzania zawodów :

Zawody przeprowadzone zostaną zgodnie z przepisami PZP i regulaminem.
9. Punktacja:

Punktowani będą dwaj najlepsi zawodnicy w każdej kategorii wiekowej, każdej konkurencji i każdego zgłoszonego powiatu. Ilość punktów uzależniona jest od zgłoszonych do zawodów reprezentacji.

Np. jeśli do zawodów zgłoszonych zostanie 6 powiatów punkty liczone będą od 13,11,10, … 1 jeśli zgłoszonych zostanie 8 powiatów – 17,15,14,13 …1.Sztafety punktowane są podwójnie. Suma zebranych punktów w poszczególnych kategoriach wiekowych decyduje o punktacji zespołowej reprezentacji powiatu.

Organizator przewiduje osobną punktację dziewcząt i osobną chłopców.
10. Nagrody :

Zawodnicy za I- III miejsce otrzymują medale i dyplomy

Reprezentacje powiatów :  puchary i dyplomy.
11. Uwagi końcowe:

- Interpretacja regulaminu należy do organizatora

- Wszyscy uczestnicy zobowiązani są do posiadania ubezpieczenia od  następstw nieszczęśliwych  wypadków

- Sprawy sporne i protesty rozstrzyga Sędzia Główny i organizator.

- Wstęp na basen tylko w obuwiu typu klapki,

- wyniki i zdjęcia z zawodów opublikowane będą w prasie oraz na stronach internetowych.

