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REGULAMIN

WIELKOPOLSKI  INTEGRACYJNY  TURNIEJ  SPORTOWO  REKREACYJNY
I  CEL
· popularyzacja sportu i turystyki wśród mieszkańców wsi

· wspieranie prozdrowotnego programu zapobiegającemu nadwadze i otyłości
· podniesienie ogólnej sprawności fizycznej dorosłych i seniorów
· szerzenie nawyków czynnego wypoczynku i współzawodnictwa sportowego

· rozwijanie cech osobowości – koleżeństwa i dyscypliny

· przeciwdziałanie szerzącym się patologiom społecznym

· zwiększenie aktywności sportowej działaczy sportowych

· umożliwienie wyładowania nadmiaru energii w sposób kontrolowany podczas wzmożonego wysiłku fizycznego

· wparcie rozwoju wolontariatu w środowisku wiejskim
· poznanie walorów turystycznych w kraju
· rozwój solidarności międzypokoleniowej i włączeniu społecznemu osób  starszych i de faworyzowanych, nieaktywnych sportowo, społecznie lub zawodowo

II  ORGANIZATORZY
· Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie

· Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie

· Departament Sportu i Turystyki Urzędu Marszałkowskiego w Poznaniu

· Wielkopolskie Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Poznaniu

· Urząd Miasta i Gminy w Żerkowie
· Gimnazjum i Szkoła Podstawowa w Żerkowie
· UKS Przełaj Żerków

· Starostwa Powiatowe

· Powiatowe Zrzeszenia LZS
III  TERMIN  I  MIEJSCE
Turniej rozegrany zostanie w dniu 14 czerwca 2015r w Żerkowie Stadion  Sportowy ul. Cmentarna 10

Przyjazd ekip do godz. 10.30. Otwarcie o godz. 11.00

IV  UCZESTNICTWO
Mieszkańcy  Miast i Gmin Województwa Wielkopolskiego – członkowie LZS w wieku SENIORA 50+ zgłoszeni do imprezy zgodnie z regulaminem. Uczestnicy muszą posiadać aktualne badania lekarskie i dowód tożsamości stwierdzający zameldowanie w powiecie. Zawodnicy nie posiadający strojów sportowych nie zostaną dopuszczeni do zawodów. Zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach.
W przypadku stwierdzenia udziału zawodnika nieuprawnionego powiat zostanie pozbawiony punktów zdobytych przez tego zawodnika. 
V  PROGRAM   I  SPOSÓB  PRZEPROWADZENIA  PUNKTACJ
Uczestnikami  są reprezentacje powiatów, składające się z max 15 zawodników. Każdy  uczestnik ma prawo startu w 2 konkurencjach.

1.rzut do kosza – 10 rzutów  z linii rzutów wolnych

2.rzut lotką  - 10 rzutów  z odległości 3 m 

3.strzały piłką nożna  na bramkę – 10 strzałów z odległości 11m na bramkę unihoka

4.rzut ringo do celu – 5 rzutów na odległość 3 m.
5.rzut beretem na odległość – 2 rzuty

6.rzuty przedmiotami do celu - 10 rzutów 

7.zbijanie kręgli piłką koszykową – 10 rzutów z odległości 5 m 
8.slalom hokejowy – hokej + piłka tenisa ziemnego
	Lok.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16 i każde następne

	Pkt.
	18
	16
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


VI  NAGRODY

Za zajęcie trzech pierwszych miejsc w konkurencjach indywidualnych uczestnicy otrzymują medale.

Za zajęcie trzech pierwszych miejsc w  punktacji zespołowej powiaty otrzymują puchary. 

VII ZGŁOSZENIA
Organizatorzy zapewniają wyżywienie dla reprezentacji,  które dokonają pisemnego zgłoszenia  ilościowego z podziałem na konkurencje do dnia 7.06.2015r na adres WZ LZS email: biuro@lzs-wlkp.pl      Powiaty nie zgłoszone w tym terminie nie będą miały zabezpieczonego wyżywienia. Zgłoszenia imienne w dniu imprezy.
UWAGA:
Za aktualne badania lekarskie odpowiedzialni są kierownicy ekip. 

KOMITET ORGANIZACYJNY
