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ZAKONCZENIE PROGRAMU

»ZAJECIA SPORTOWE Z ELEMANTAMI GIMNASTYKI
KOREKCYJNO- KOMPENSACYJNEJ”

Po raz pierwszy Wielkopolskie Zrzeszenie LZS w 2021r. wystartowato
z programem zaje¢ sportowych dla uczniow z elementami gimnastyki krekcyjno-
kompensacyjnej. Program zakladal przeprowadzenie 56 pozalekcyjnych zaje¢
sportowych z elementami gimnastyki dla ucznidow z klas [-IV szkél
podstawowych. W programie udzial wzigto 90 uczniow z 4 wielkopolskich gmin
Zajecia odbywaty sie¢ w 15 osobowych grupach, a ich gtownym celem
byto ksztattowanie poprawnej postawy ciata, wyksztalcenie w uczestnikach
nawyku do stalej dbatosci o zachowanie prawidlowej sylwetki ciata oraz szukania
aktywnych form wypoczynku 1 spedzania czasu wolnego. Instruktorzy
prowadzacy zajecia wypracowali odpowiedni dla wieku dzieci plan szkoleniowy,
ktory byl realizowany przez caly okres trwania programu. Wiekszos$¢ dzieci
poradzita sobie z ¢wiczeniami bez problemu i pod okiem instruktoréw nauczyta
si¢ w sposob odpowiedzialny 1 bezpieczny wykonywac¢ réznego rodzaju
¢wiczenia.

Projekt zostat dofinansowany ze Srodkow:
Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu
Samorzagdéw Gminnych.



