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Projekt wspotfinansowany przez Samorzad Wojewodztwa Wiel-

kopolskieqo”

.Impreza objeta patronatem honorowym Marszatka Wojewodztwa

Wielkopolskiego Marka Wozniaka”

| CEL

Popularyzacja kultury fizycznej wérod mieszkancow woj. wielkopol-
skiego.

Poprawienie stanu sprawnosci fizycznej mieszkancow woj. wielko-
polskiego.

Aktywizacja do systematycznego dziatania w zakresie rozwoju spor-
tu i rekreacii.

Integracja spoteczna, poznanie nowych ludzi

Zaangazowanie mieszkancow w sportowej rywalizacji

Wyltonienie reprezentacji na Ogolnopolskie Igrzyska LZS Mieszkan-
cow Wsi

I WSPOLORGANIZATORZY
Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego

Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie

Wielkopolskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Poznaniu
Urzad Miasta i Gminy w Zerkowie

Szkota Podstawowa w Zerkowie

UKS Przetaj Zerkow

WTT Solec WIkp.

UKS Fiord Mtodzikowo

Starostwa Powiatowe

Powiatowe Zrzeszenia LZS



Il TERMIN | MIEJSCE

Spartakiady gminne i powiatowe zgodnie z kalendarzem imprez.

Final Spartakiady rozegrany zostanie w dniu 18.06.2023r.
w Zerkowie

Przyjazd ekip do godz. 10.30. Otwarcie Spartakiady o godz. 11.00

IV Uczestnictwo

Prawo startu maja wszyscy mieszkancy wsi, miast i gmin
wojewodztwa wielkopolskiego. Zawodnicy nie posiadajacy
strojbw sportowych nie zostang dopuszczeni do zawodoéw.
Uczestnicy Spartakiady muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie
lub oswiadczenie o stanie zdrowia oraz dowod tozsamosci
potwierdzajgcy zameldowanie. Uczniowie, mieszkancy internatéw
moga reprezentowac powiat, na terenie ktérego znajduje sie szkota,
badz powiat na terenie ktérego sg zameldowani. W przypadku
stwierdzenia udziatu zawodnika nieuprawnionego powiat zostanie
pozbawiony punktow zdobytych przez tego zawodnika lub druzyne.

V PROGRAM | SPOSOB PRZEPROWADZENIA PUNKTACJA

1.TENIS ZIEMNY

Zostanie przeprowadzony na Mistrzostwach Wielkopolski Zrzeszenia
LZS w Tenisie Ziemnym, ktore zostang rozegrane na kortach WTT So-
lec WIkp. gmina Krzykosy. Odprawa techniczna o godz. 9:00 Otwarcie
godz.10:00 Zgtoszenia do 7.05.2023 r. na adres e-mail:
witsolec@interia.pl lub tel.512 380 890. Powiat reprezentuje max 6
zawodnikow startujgcych w:

2 mezczyzn - turniej indywidualny finaty 13/14.05.2023r.

2 pary — turniej deblowy mezczyzn finaty 27/28.05.2023r.

System rozgrywek zostanie ustalony w zaleznosci od ilos¢ startujgcych
lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 Kazde nastepne
miejsce
Pkt. 15131211109 8 7 6 5 4 3 2 1 1

2.JEZDZIECTWO

Zostanie przeprowadzone na Mistrzostwach Wielkopolski Zrzeszenia
LZS w skokach, ktére zostang rozegrane w dniu 7.05.2023 r. w UKS
FIORD Mtodzikowo gm. Krzykosy. Zawody zostang przeprowadzone
zgodnie z regulaminem PZJ. Odprawa techniczna o godz.09:00 Start
godz.10:00 Zgtoszenia do 3.05.2023 r. tel.61 2854023, fax 2851614
e-mail: wojan5@o02.pl

Konkursy w czterech klasach:

LL — wysokosc¢ przeszkod do 100cm, L — wysokos¢ przeszkod do 110
cm.

Zawodnicy nie muszg posiadac licencji.

Klasa P i N. Zawodnicy muszg posiadac¢ licencje.


mailto:wttsolec@interia.pl

Do punktacji generalnej powiatu liczone bedg dwa najlepsze wyniki w
kazdej klasie.

lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 Kazde nastepne
miejsce

Pkt. 15131211109 8 7 6 5 4 3 2 1 1

3. PILKA NOZNA KOBIET | MEZCZYZN:

Na boisku o wymiarach okoto 40m x 25m i bramkach 5m x 2m wyste-
puje 5 zawodnikdw w tym bramkarz + trzech zawodnikéw rezerwo-
wych. Druzyna rozpoczg¢ musi spotkanie w piecioosobowym sktadzie.
Zmiana bramkarza moze nastgpi¢ w czasie przerwy w grze, pozosta-
tych zawodnikéw w dowolnym momencie . Obowigzuje miekkie obuwie
sportowe ( trampki, korkotrampki, buty lane itp. ) nie wolno gra¢ w bu-
tach z wkrecanymi kotkami. Bramki mozna zdobywac z kazdej czesci
boiska, wszystkie rzuty wolne sg posrednie. Gra niedozwolona i nie-
sportowe zachowanie — karane zgodnie z przepisami PZPN. Rzuty z
autu wykonujemy wg przepisow rozgrywek ligowych. Rzut karny z od-
legtosci 9m — pole karne 6m. Czas gry w catym turnieju 2x10 min .bez
przerwy czasowej w meczu. Punktacja: za zwyciestwo — 3 pkt. za re-
mis - 1 pkt. za przegrang - 0 pkt. O kolejnosci miejsc w catym turnieju
decyduje :-wieksza ilos¢ zdobytych punktéw bezposredni pojedynek
zainteresowanych druzyn- réznica bramek- wieksza ilos¢ zdobytych
bramek rzuty karne. System rozgrywek ,kazdy z kazdym”

4. PILKA KOSZYKOWA KOBIET | MEZCZYZN

1. Druzyna liczy 4 zawodnikéw ( trzech grajgcych i jeden rezerwowy).
Druzyna w trakcie turnieju musi posiada¢ dwa komplety koszulek w ko-
lorze jasnym i ciemnym.

2. Mecze rozgrywane sg na potowie normalnego boiska, gra toczy sie
na jeden kosz.

3. Czas gry 10 min. (ryczattem) lub mecz kohczy sie w momencie, je-
zeli jedna z druzyn uzyska 15 punktow. W czasie gry nie ma przerw na
zgdanie .Gre rozpoczyna druzyna, ktéra wygra losowanie.

4. W przypadku remisu w czasie 10 minut zawodnicy obu druzyn wy-
konujg na przemian rzuty osobiste, (w serii po 3 ) az do koncowego
rozstrzygniecia. Do protokotu wpisuje sie wynik z uwzglednieniem
punktéw zdobytych w serii rozstrzygajgce.

5. Wszystkie celne rzuty z wewnatrz potkola 6,25 m liczg sie, jako 1
pkt, wszystkie celne rzuty zza linii 6,25 m liczg sie jako 2 pkt.

6. Po stracie kosza, btedach technicznych i faulach pitka wprowadzana
jest do gry zza linii Srodkowej. Po aucie nawet gdy pitka przekroczy li-
nie koncowg gre wznawia sie z linii bocznych lub koncowe;.

7. Po przechwyceniu pitki, zebraniu pitki z tablicy, druzyna bedgca w
obronie musi wyprowadzi¢ pitke poza linie 6,25m., po czym moze roz-
poczgc atak.



8. Jezeli zawodnik jest faulowany przy rzucie i pitka wpada do kosza,
to zalicza sie punkt, a pitka pozostaje w posiadaniu zespotu faulowa-
nego i wprowadzana jest do gry zza linii Srodkowe,;.

9. Rzuty wolne ( dwa) moga by¢ przyznane przez sedziego jedynie w
przypadku faulu brutalnego lub umysinego. Po rzutach druzyna sfau-
lowana rozpoczyna gre zza linii sSrodkowe,;.

10. Dwa faule brutalne lub niesportowe wykluczajg zawodnika z gry.
11. 8 przewinienie powoduje dyskwalifikacje druzyny.

W sytuacji gdy mecz konczy sie dyskwalifikacjg druzyna wygrywajgca
otrzymuje 2 pkt. a druzyna zdyskwalifikowana 0 pkt. Mate punkty zo-
stang dopisane druzynie ktéra wygra ale tylko w sytuacji gdy do mo-
mentu dyskwalifikacji prowadzita w meczu. Jezeli zwycieska druzyna
przegrywata do momentu dyskwalifikacji nie dopisuje sie matych punk-
tow jednej i drugiej druzynie.

12. W przypadku dyskwalifikacji jednego lub dwéch zawodnikow dru-
zyna moze kontynuowac¢ gre. W trakcie gry na boisku w druzynie nie
moze by¢ mniej niz 2 zawodnikow. Po wykluczeniu, lub niezdolnosci
do gry 3 graczy druzyna przegrywa mecz przez dyskwalifikacje(
pkt.15).

13. Zawodnik rezerwowy moze wejs¢ na boisko w dowolnym momen-
cie gry, bez koniecznosci powiadamiania sedziego.

14. W grze nie ma rzutow sedziowskich, w sytuacji wspolnego trzyma-
nia pitki zostaje ona przyznana druzynie, ktéra grata w obronie a gre
rozpoczyna zza linii srodkowe;j.

15. W sytuacji gdy druzyna posiadajgca pitke rozgrywa akcje bez rzutu
ponad 15 s. ,sedzia podaje komende , do gry” po ktorej atakujgcy po
uptywie 5 s muszg podjac akcje zakonczong rzutem.

16.0 kolejnosci miejsc w grupie decyduje : wieksza ilos¢ zdobytych
punktéw

( za zwyciestwo 3 pkt., za porazke 1pkt.), stosunek punktow, bezpo-
sredni pojedynek druzyn, losowanie.

17. System rozgrywek ,kazdy z kazdym”

5. PILKA SIATKOWA KOBIET | MEZCZYZN

Powiat wystawia po jednej druzynie w pitce siatkowej kobiet i mez-
czyzn, ktére sktadajg sie z 3 zawodnikéw + jednego rezerwowego. Ze-
spot musi rozpoczg¢ spotkanie w trzyosobowym sktadzie, dopuszcza
sie zakonczenie spotkania dwoma zawodnikami. Turniej zostanie
przeprowadzony wg przepisow gry w pitke siatkowg obowigzujgcg w
hali /nie  obowigzujg przepisy pitki plazowej/. Kazdy mecz trwa do
dwoch wygranych setéw do 15 pkt.. Zmiana zawodnikbw w czasie
przerwy w grze. Nie obowigzuje ,branie czasu”. Boiska o
naturalnej nawierzchni o wymiarach dla kobiet okoto7/mx7m, dla mez-
czyzn okoto 9mx9m. Punktacja: za zwyciestwo - 3 pkt, za przegrang —
0 pkt. System rozgrywek pucharowy.



O kolejnosci miejsc w catym turnieju decyduje : - wieksza ilos¢ zdoby-
tych punktow, stosunek matych punktow, wieksza ilos¢ zdo-
bytych matych punktéw, losowanie

UWAGA: SYSTEM ROZGRYWANIA GIER ZESPOLOWYCH | ICH
PUNKTACJA

W nieprzekraczalnym terminie do 19.05.2023r. na adres biu-
ro@lzs-wlkp.pl nalezy dokona¢ zgtoszen udzialu druzyn w po-
szczegolnych grach zespotowych. Na podstawie ilosci zgtoszo-
nych druzyn, terytorialnie zostang ustalone skiady dwéch grup
eliminacyjnych, z ktérych do finatlu awansuja dwie najlepsze eki-
py (ilosé grup moze ulec zmianie tylko i wytgcznie w przypadku
zgtoszenia bardzo duzej liczby druzyn). Planowany termin zorga-
nizowania rozgrywek pétfinatowych to 4.06.2023 r. Druzyny, ktore
zadeklarujg swoj udziat w zawodach, a nie stawia sie na nich, zostang
obcigzone kosztami organizacyjnymi, natomiast druzyny, ktore nie
zgtoszg sie w danym terminie nie zostang dopuszczone do startu w
turnieju.

Sposbéb przeprowadzenia zawodow eliminacyjnych we wszystkich
grach zespotowych zostanie ustalony przez bezposrednich organizato-
réow w zaleznosci od ilosci startujgcych druzyn. Organizator zapewnia
pitki tylko do rozgrywania spotkan.

Finat - Im-45pkt, 1Im-40pkt, 1Im-35pkt, 1Vm-30pkt
Poffinaty  Im-25 pkt. 1Im-20 pkt, 1llm-15 pkt, IVm - 10 pkt, Vm-
5pkt, VIm-5pkt, VII-5pkt.

W przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci (do 5 dni przed finatem
spartakiady — nalezy wysta¢ mailowo na adres biuro@lzs-wlkp.pl) dru-
zyn awansujgcych do finatu, w punktacji koncowej zawodow bedg bra-
ne pod uwage punkty zdobyte za zajete miejsce podczas eliminacji re-
jonowych. W przypadku braku usprawiedliwienia, bgdz zgtoszenia nie-
obecnosci po terminie powiat otrzyma 0 punktow.

6.KONKURENCJE RODZINNE
Powiat moze wystawi¢ jedng 3-osobowg rodzine (matka i ojciec posia-
dajg dowody tozsamosci, dziecko r. 2008 lub mtodsze posiada legity-
macje szkolng), aby byt klasyfikowany w punktacji generalnej powia-
tow. Rodzina startuje wytgcznie w konkurencji rodzinnej sktadajgcej
sie z konkursu:

- rzut lotkg do tarczy

- bieg sztafetowy wahadtowy3 x 30 m

- strzat pitkg nozng na bramke unihoka

- wielobdj rekreacyjny

lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 Kazde nastepne
miejsce




Pkt. 36 32 28 26 24 2220 181614 1210 8 6 4 2

7.KONKURENCJE REKREACYJNE

Uczestnikami s3 reprezentacje powiatow, skltadajgce sie z 20 za-
wodnikéw z podziatem na 10 kobiet i 10 mezczyzn. Kazdy powiat
ma prawo wystawi¢ maksymalnie 2 zawodnikéw w kazdej konku-
rencji, uczestnik natomiast ma prawo startu maksymalnie w 2
konkurencjach. W momencie rozpoczecia konkurencji przez se-
dziego nie ma startéw prébnych.

1.rzut do kosza — 10 rzutéw z linii rzutéw wolnych

2.rzut lotkg - 10 rzutéw z odlegtosci 3 m

3.strzaty pitkg nozng na bramke — 10 strzatéw z odlegtosci 11m na
bramke unihoka

4 .tor przeszkod z atrakcjami — bieg na czas

5.rzut pitkg lekarskg do przodu - kobiety 3kg mezczyzni 5 kg — 2 rzuty
(do punktacji zaliczany jest 1 lepszy rzut)

6.rzut beretem na odlegto$é — 2 rzuty (do punktacji zaliczany jest 1
lepszy rzut)

7.rzuty przedmiotami do celu - 10 rzutéw

8.wedkowanie na sucho — decyduje ilos¢ ztowionych sztuk w ciggu 1,5
minuty

9.strzelanie z wiatrowki — 5 strzatéw

10.podnoszenie odwaznika — kategoria open decyduje ilos¢ podnie-
sien w pozycji siedzgcej (kobiety ciezarek 12kg, mezczyzni ciezarek
17,5 kg)

11. rowerowy tor przeszkdd- jazda z przeszkodami na czas

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 kazde nastepne
miejsce
Pkt. 15131211109 8 7 6 5 4 3 2 1 1 1

8. SPARTAKIADY POWIATOWE

Za odbytg letnig spartakiade powiatowa, ztozong z co najmniej 5 dys-
cyplin organizowanych w ramach spartakiady wojewddzkiej powiat
otrzymuje 50 pkt. zaliczone tylko do Wspdétzawodnictwa Sportowo Tu-
rystycznego Powiatdow Wojewoddztwa Wielkopolskiego o Puchar Mar-
szatka Wojewodztwa Wielkopolskiego. Warunkiem otrzymania punk-
tow jest nadestanie do WZ LZS regulaminu spartakiady na dwa tygo-
dnie przed jej przeprowadzeniem i komunikatu z imprezy potwierdzo-
nego przez Starostwo powiatowe do 30 dni od zakohczenia imprezy.

VI ZASADY FINANSOWANIA

Gminne i Powiatowe Komitety Organizacyjne pokrywajg wszystkie
koszty zwigzane z organizacjg spartakiad w gminie i powiecie oraz
przejazdu reprezentacji gminy i powiatu na imprezy wyzszego szcze-
bla.




Koszty organizacji imprezy wojewoddzkiej pokrywa Komitet Organiza-
cyjny Spartakiady.
Wyzywienie przewiduje sie tylko na Finale Spartakiady.

VIl NAGRODY

Za zajecie trzech pierwszych miejsc w konkurencjach indywidualnych i
grach zespotowych uczestnicy otrzymujg medale.

Punktacja zespotowa prowadzona bedzie w relacji powiatow. Zwycie-
ski powiat w tej punktacji otrzyma Puchar Marszatka Wojewodztwa
Wielkopolskiego. Zdobywcy Il -VI miejsca otrzymujg puchary ufundo-
wane przez organizatorow imprezy.

VIl ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do rozgrywek poéifinatowych w grach zespotowych na-
lezy przesytaé do 19.05.2023 r. na adres biuro@lzs-wlkp.pl
Organizatorzy zapewniajg wyzywienie dla reprezentacji, ktére dokona-
ja pisemnego zgloszenia ilosciowego do finatu z podziatem na
konkurencje do dnia 12.06.2023 r. na adres WZ LZS email: biu-
ro@lzs-wlkp.pl Powiaty nie zgtoszone w tym terminie nie bedg miaty
zabezpieczonego wyzywienia. Zgtoszenia imienne w dniu imprezy.
Reprezentacja zgtoszona do Finatu Spartakiady moze liczy¢ maksy-
malnie 23 zawodnikdw + gry zespotowe wywalczone w eliminacjach.
Druzyny, ktére zadeklarujg swoéj udziat w zawodach, a nie stawig
sie na nich, zostang obcigzone kosztami organizacyjnymi

IX SPRAWY ROZNE

Zgodnie z obowigzujgcg ustawg o zapewnieniu dostepnosci osobom
ze szczegolnymi potrzebami, Wielkopolskie Zrzeszenie LZS zobowig-
zuje sie do zapewnienia udziatu takim osobom, po uprzednim poinfor-
mowaniu organizatora przez zainteresowanych minimum 7 dni przed
zawodami, w celu umozliwienia startu w imprezie.

UWAGA:
Za aktualne badania lekarskie odpowiedzialni sg kierownicy ekip. Ko-
misja Odwotawcza w sktadzie: sedzia gtéwny, kierownik zawododw,
pracownicy biura WZ LZS bedg rozpatrywali sprawy nie ujete w regu-
laminie oraz protesty po wptaceniu kaucji w wysokosci 300zt.
Ewentualne protesty dotyczace wspotzawodnictwa nalezy sktadacC na
piSmie nie pdzniej jak trzy dni po ukazaniu sie komunikatu z imprez
wchodzgcych w sktad wspotzawodnictwa po wptaceniu kaucji w wyso-
kosci 500zt. Protest rozpatruje biuro WZ LZS w Poznaniu.
W przypadku nie uznania protestow kaucja przepada na rzecz WZ
LZS. Uczestnicy imprezy, cztonkowie LZS, objeci sg ubezpieczeniem
zbiorowym zawartym przez WZ LZS w Poznaniu, po opfaceniu sktadki
cztonkowskiej.

e Ochrona danych osobowych:



Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w zawodach wyrazajg zgode na
przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku do celow
zwigzanych z realizacjg zadania, innych imprez Organizatora oraz do
celdw marketingowych Organizatora. Administratorem danych jest
Organizator — Wielkopolskie Zrzeszenie LZS. Dane osobowe
zawodnikow bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi
w ustawie z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.
z 24.05.2018r.p0z.1000).

KOMITET ORGANIZACYJNY
Letniej Wielkopolskiej Spartakiady
LZS Mieszkancéw Wsi Wojewodztwa Wielkopolskiego
o Puchar Marszatka Wojewoédztwa Wielkopolskiego



LISTA ZGLOSZENIOWA
XXV LETNIEJ WIELKOPOLSKIEJ SPARTAKIADY LZS
MIESZKANCOW WSI WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO
O PUCHAR MARSZALKA
WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO

POWIAT. ...
LP. KONKURENCJA  PLEC | OSOBA I OSOBA

1 RZUTY DO KOSZA

2 RZUTU LOTKA

3 STRZALY NA

BRAMKE
4 TOR PRZESZKOD

5 PILKA LEKARSKA

6 RZUT BERETEM

7  RZUT

PRZEDMIOTAMI

8 WEDKOWANIE

9 STRZELANIE Z
WIATROWKI

10 PODNOSZENIE
CIEZARKA

11 ROWEROWY TOR
PRZESZKOD

12 RODZINA

LT ALIARZIARZIARZLIARLIARZIALZLIAZIARZIARARZIARZINA

KIEROWNIK REPREZENTACUL: ..o




