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REGULAMIN

XXVI Ogolnopolskich Igrzysk LZS — Final Centralny
oraz
Ogolnopolskich Imprez Sportowych- Mistrzostw Polski Zrzeszenia LZS

pod Honorowym Patronatem: Ministra Sportu 1 Turystyki Kamila Bortniczuka oraz
Marszatka Wojewddztwa Podlaskiego Artura Kosickiego

Bialystok 24-26.08.2023

Imprezy dofinansowane sa ze Srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz
Samorzadu Wojewodztwa Podlaskiego

I. CEL

Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu w srodowisku wiejskim

Podsumowanie systemu wspotzawodnictwa sportowego,

Promocja aktywnego stylu zycia

Wspotpraca z samorzadami i innymi jednostkami dziatajacymi w lokalnym $rodowisku na
rzecz wspierania 1 upowszechniania kultury fizycznej, sportu i rekreacji

o Promowanie zasady Fair Play

O O O O

II. ORGANIZATORZY

Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie
Podlaskie Zrzeszenie LZS w Biatymstoku

III. PARTNERZY, SPONSORZY
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V.

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Podlaskiego w Biatymstoku
Polski Komitet Olimpijski

Powiat Bialostocki

Urzad Miasta i Gminy w Lapach

PZU S.A. — Partner Strategiczny Krajowego Zrzeszenia LZS

TERMIN I MIEJSCE

24-26.08.2023 Bialystok, wojewodztwo podlaskie
Hala sportowa LO w Lapach (podnoszenie cigzarow)

ZASADY UCZESTNICTWA

V.1. W Igrzvskach prawo startu maja uczestnicy z obywatelstwem polskim:

1/

o

2/

o

3/

w bloku sportowym:
kobiety 1 mezczyzni urodzone/ni w latach 2000 - 2008
(w zaleznosci od dyscypliny, konkurencji),

w bloku rekreacji:
kobiety 1 mezczyzni urodzone/ni w roku 2005 1 starsze/si;

w bloku integracyjnym: osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna.

V.2. Zakwaterowanie i wyzvwienie:

Limit uczestnictwa bezptatnego (na koszt Organizatora) dla kazdego wojewodztwa:

40 uczestnikéw w bloku sportowym (zawodnicy, trenerzy, kierownicy, opiekunowie,
kierowcy).

40 uczestnikow w bloku rekreacji (zawodnicy, trenerzy, kierownicy, opiekunowie, kierowcy).

60 uczestnikéw dla wszystkich wojewddztw ogétem w bloku integracyjnym(zawodnicy,
trenerzy, kierownicy, opiekunowie, kierowcy).

Niewykorzystany limit uczestnikéw z wojewddztwa w danym bloku nie zwigksza limitu w
innym bloku ani dla innego wojewddztwa.

Mozliwe jest zgloszenie uczestnikoéw poza limitem na wlasny koszt. Organizator w miare
mozliwo$ci udzieli pomocy w zabezpieczeniu ushug noclegowo — zywieniowych dla
wojewodztw, ktore przesla dodatkowe zapotrzebowanie drogg elektroniczng w terminie
do 31.07.2023 r. (poniedziatek) na adresy e-mail : kirejczvkbial@wp.pl oraz kopi¢ na
adres:ela-skalimowska@lzspodlaskie.pl

V.3. Dokumentacja wymagana do wervfikacji:

O O O O

lista imienna zawierajaca dat¢ urodzenia zawodniczki/ka
dokument tozsamosci (do okazania)
licencja (dotyczy bloku sportowego)
aktualne badania lekarskie:
karta zdrowia sportowca — w przypadku bloku sportowego
aktualne badanie lekarskie lub o§wiadczenie uczestnika — w przypadku bloku rekreacyjnego
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VI

VII.

zaswiadczenie lekarskie dopuszczajace do udziatu w zawodach sportowych — w przypadku
bloku integracyjnego

uczestnicy trojboju dla wtadz dodatkowo musza posiada¢ dokument stwierdzajacy
petniong funkcje.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA IGRZYSK

Igrzyska zostang przeprowadzone wedtug obowigzujacych przepiséw Polskich Zwiazkoéw
Sportowych i niniejszego regulaminu.

Zawodnicy/czki startujacy/ce w bloku sportowym nie majg prawa startu w bloku rekreacji i
odwrotnie: zawodnicy/czki startujacy/ce w bloku rekreacji nie majg prawa startu w bloku
sportowym.

W kazdej z gier zespolowych 1 konkurencji druzynowych dane wojewddztwo moze wystawi¢
tylko 1 zespot.

W trakcie weryfikacji mozna dokona¢ ostatecznych zmian w sktadzie osobowym
reprezentacji wojewodzkiej.

Losowania gier zespolowych odbedg si¢ przed rozpoczgciem zawodow.

System rozgrywek w grach: ,,kazdy z kazdym” w grupach. W zawodach musza by¢
wytonione wszystkie miejsca.

Losowania przeciagania liny kobiet i m¢zczyzn oraz wyciskania odwaznika odbeda si¢ przed
rozpoczeciem zawodow.

Jeden uczestnik Igrzysk moze wzia¢ udziat:

a. w bloku sportowym

lub
b. w bloku rekreacyjnym w dowolnej liczbie konkurencji.
PROGRAM

Igrzyska odbeda si¢ w blokach: sportowym (Mistrzostwa Polski Zrzeszenia LZS),
rekreacyjnym i integracyjnym (Finaly Centralne). Program poszczegolnych
konkurencji i kategorii wagowych moze ulec zmianie po otrzymaniu zgloszen
imiennych.

I/ Blok sportowy :

Lekka atletyka

Zapasy (kobiet, styl klasyczny, styl wolny)
Podnoszenie ciezaréw

Pilka siatkowa plazowa

Mistrzostwa Polski Zrzeszenia LZS w lekkiej atletyce mlodziezowcow K i M.

W ramach Igrzysk zawody w LA odbeda si¢ w kategorii Open — mozliwos¢ startu zawodnikow
mtodszych, ktérzy majg wyniki na poziomie mtodziezowym.

Uwaga. Wszyscy zawodnicy (w tym miodsi) startujq na sprzecie U23 (dotyczy plotkow, pchniecia
kulg, rzutu dyskiem i rzutu oszczepem).

Kobiety — kategoria mlodziezowa — U23 (20 — 22 lat i mlodsze / 2001 — 2003 i mlodsze):
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100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3 000m, 100pt., 400pt., choéd 5 km, w dal, wzwyz,
trojskok, kula, dysk, oszczep, 4 x 100 1 4 x 400 ( jako sztafety wojewodzkie ).

Mezczyzni — kategoria mlodziezowa — U23 (20 — 22 lat i mlodsi / 2001 — 2003 i mlodsi )
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 5000 m, 110pt, 400 ppt. chod 10 km, skok w dal,
wzwyz, trojskok, kula, dysk, oszczep, 4 x 100 1 4 x 400 (jako sztafety wojewoddzkie).

Mistrzostwa Polski Zrzeszenia L.ZS w zapasach kobiet (K) / kategorie:

Kadetki — juniorki mlodsze U17 / 15-17 lat / (2006-2008):

40 kg,43 kg, 46 kg, 49 kg, 53 kg, 57 kg, 61 kg, 65 kg, 69 kg, 73 kg / 10 kategorii /
Tolerancja wagowa w grupie Kadetki - Juniorki mtodsze — 1 kg,

Kategoria Junior/Mlodziezowiec / 18-23 lata / (2000 — 2005):

50 kg, 53 kg, 55 kg, 57 kg, 59 kg, 62 kg, 65 kg, 68 kg, 72 kg, 76 kg / 10 kategorii/.
Tolerancja wagowa w grupie Junior / Mlodziezowiec - 2 kg.

Kadeci - juniorzy mlodsi U17 /15-17 lat / (2006-2008):

45 kg, 48 kg, 51 kg, 55 kg, 60 kg, 65 kg, 71kg, 80 kg, 92 kg, 110 kg / 10 kategorii /.
Tolerancja wagowa w grupie Kadeci - Juniorzy mtodsi — 1 kg,

Kategoria Junior/Mlodziezowiec / 18-23 lata / (2000 — 2005):

55 kg, 60 kg, 63 kg, 67 kg, 72 kg, 77 kg, 82 kg, 87 kg, 97 kg, 130 kg / 10 kategorii /.
Tolerancja wagowa w grupie Junior / Mlodziezowiec - 2 kg.

Mistrzostwa Polski Zrzeszenia 1.ZS w zapasach w stvlu wolnyvm (M) / kategorie:
Kadeci - juniorzy mlodsi U17 /15-17 lat / (2006-2008):

45 kg, 48 kg, 51 kg, 55 kg, 60 kg, 65 kg, 71kg, 80 kg, 92 kg, 110 kg / 10 kategorii /.

Tolerancja wagowa w grupie Kadeci - Juniorzy mtodsi — 1 kg,

Kategoria Junior/Mlodziezowiec / 18-23 lata / (2000 — 2005):

57 kg, 61 kg, 65 kg, 70 kg, 74 kg, 79 kg, 86 kg, 92 kg, 97 kg, 125 kg / 10 kategorii /. Tolerancja
wagowa w grupie Junior / Mlodziezowiec - 2 kg.

Mistrzostwa Polski Zrzeszenia LZS w podnoszeniu ciezarow U20 (16-20 1at/2003-2007

iOpen (od 2002 i starsi/sze)

Kategorie wagowe:
Kobiety — Juniorki U20 i Open: 49 kg, 59 kg, 71 kg, 81 kg i+81 kg.

Mezczyzni — Juniorzy U20 i Open: 61 kg, 73 kg, 89kg, 102 kg i+102 kg.
(Uwaga: w kategorii junior dopuszcza si¢ start zawodnikéw mtodszych rocznika 2006-2007).

Mistrzostwa Polski Zrzeszenia L.ZS w pilce siatkowej plazowej:

Uczestniczy jedna druzyna z wojewodztwa liczaca 2 zawodniczki/ow. Startuja zawodniczki i
zawodnicy urodzone/ni w roku 2005 1 starsze/si. Turniej zostanie rozegrany na boisku
piaszczystym o wymiarach 16m x 8m. System rozgrywek zostanie podany podczas losowania i
uzalezniony bedzie od ilo$ci zgloszonych druzyn.
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I1 / Blok rekreacyjny:
Pilka nozna kobiet i m¢zczyzn druzyn S osobowych

Pilka siatkowa na trawie kobiet i m¢zczyzn
Koszykowka kobiet i me¢zczyzn druzyn 3 osobowych
Przeciaganie liny kobiet i me¢zczyzn

Trojboj dla wladz

Wyciskanie odwaznika me¢zczyzn

Wyciskanie odwaznika kobiet

Konkurs wiedzy o wojewodztwie podlaskim

AR WD =

Pilka nozna kobiet druzyn 5 osobowych

Uczestniczy jedna druzyna z wojewddztwa liczaca 5 zawodniczek w tym bramkarka + maksymalnie
3 zawodniczki rezerwowe. Rozgrywki beda prowadzone na boisku o nawierzchni sztucznej o
wymiarach 25 m x 42 m, bramki 2 m x 5 m. Czas gry 1 system rozgrywek uzalezniony bedzie od
ilosci zgloszonych druzyn i zostanie podany na odprawie technicznej podczas losowania.
Obowigzujacym obuwiem sg lanki lub korkotrampki, obowigzujg ochraniacze na nogi.

Pilka nozna mezczyzn druzyn 5 osobowych

Uczestniczy jedna druzyna z wojewodztwa liczaca 5 zawodnikow w tym bramkarz + maksymalnie
3 zawodnikéw rezerwowych. Rozgrywki beda prowadzone na boisku o nawierzchni sztucznej o
wymiarach 25 m x 42m, bramki 2m x 5 m. Czas gry i system rozgrywek uzalezniony bedzie od
ilosci zgloszonych druzyn i zostanie podany na odprawie technicznej podczas losowania.
Obowigzujacym obuwiem sg lanki lub korkotrampki, obowigzuja ochraniacze na nogi.

Pilka siatkowa kobiet druzyn 3 osobowych

Uczestniczy jedna druzyna z wojewodztwa liczaca max 4 zawodniczki. Turniej zostanie rozegrany
na boisku trawiastym o wymiarach 14m x 7m. System rozgrywek zostanie podany podczas
losowania i uzalezniony bedzie od ilosci zgloszonych druzyn.

Pilka siatkowa me¢zczyzn druzyn 3 osobowych

Uczestniczy jedna druzyna z wojewddztwa liczaca max 4 zawodnikéw. Turniej zostanie rozegrany
na boisku trawiastym o wymiarach 18 m x 9 m. System rozgrywek zostanie podany podczas
losowania i uzalezniony bedzie od ilosci zgloszonych druzyn.

Koszykowka kobiet druzyn 3 osobowych

Uczestniczy jedna druzyna z wojewodztwa liczaca max. 4 zawodniczki. Turniej zostanie rozegrany
na boisku ze sztuczng nawierzchnia na jednej i drugiej czesci boiska. Gra na jeden kosz. System
rozgrywek oraz czas gry zostanie podany podczas weryfikacji i uzalezniony bedzie od ilosci
zgloszonych druzyn. Zawodniczki muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie

Koszykowka mezczyzn druzyn 3 osobowych

Uczestniczy jedna druzyna z wojewodztwa liczaca max. 4 zawodnikow. Turniej zostanierozegrany
na boisku ze sztuczng nawierzchnig na jednej i1 drugiej czesci boiska. Gra na jeden kosz. System
rozgrywek oraz czas gry zostanie podany podczas weryfikacji i uzalezniony bedzie od ilosci
zgloszonych druzyn. Zawodnicy musza posiada¢ aktualne badania lekarskie.

Przeciaganie liny kobiet — K
Uczestniczy jedna druzyna z wojewodztwa w 5-osobowym sktadzie. Konkurencja rozegrana bedzie
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systemem pucharowym, mecz do dwoch wygranych. System ,,rosyjski”. Obowigzuje obuwie
sportowe o ptaskich podeszwach bez kolcow, korkow, obcasow, obuwia typu traper. Uczestniczka

nie moze uzywac zadnego rodzaju r¢kawiczek.

Przeciaganie liny me¢zczyzn - M

Uczestniczy jedna druzyna z wojewodztwa w 5 osobowym sktadzie. Konkurencja rozegrana bedzie
systemem pucharowym, mecz do dwoch wygranych. System ,,rosyjski”. Obowigzuje obuwie
sportowe o ptaskich podeszwach bez kolcoéw, korkéw, obcasow, obuwia typ u traper. Uczestnik nie
moze uzywac zadnego rodzaju rekawiczek.

Trojboj dla wladz (strzaly na bramke, rzuty lotka, strzelanie z wiatrowki)
Startuje reprezentacja wojewddztwa w 3 osobowym sktadzie:
Pracownik samorzagdowy (gminy, powiatu, wojewodztwa) Cztonek Rady Wojewodzkiej Z LZS
Dziatacz samorzadowy (radny gminy, powiatu, wojewddztwa lub parlamentarzysta).

Strzaly na bramke — strzaty pitkg nozng na bramke 1m x Im z odlegtosci 11 m - 1 strzat
probny, 5 ocenianych, 10 pkt za celny strzat.

Rzuty lotka — rzut lotka do tarczy punktowej od 1 do 10 pkt z odlegtosci 2,5 m, 3 rzuty
prébne, 5 ocenianych.

Strzelanie z wiatrowki — kazdy zawodnik oddaje 5 strzatow punktowanych, poprzedzonych
3 strzatami probnymi.

O miejscu druzyny decyduje taczna suma punktow zdobytych przez 3 zawodnikow we wszystkich
konkurencjach (nie punktuja oddzielnie pojedyncze konkurencje). W kazdej konkurencji druzyna
moze zdoby¢ maksymalnie 150 pkt.

Wyciskanie odwaznika 17,50 kg mezczyzn

Konkurencja rozegrana bedzie w kategorii do 85 kg i + 85 kg. Wojewo6dztwo ma prawo
reprezentowac jeden zawodnik w kazdej kategorii wagowe;.

Konkurencja zostanie przeprowadzona w pozycji siedzgc na taborecie. Zawodnicy wyciskaja lewa
lub prawa reka odwaznik na wyprostowane ramig, druga reke zawodnik trzyma na kolanie.
Zawodnik wyciska odwaznik bez robienia jakiejkolwiek przerwy!

O kolejnosci decyduje ilo$¢ zaliczonych podniesien, w przypadku jednakowego wyniku decydowac
bedzie waga zawodnika. Wazenie zawodnika odbedzie si¢ przed rozpoczgciem proby.

Wyciskanie odwaznika 10 kg kobiet

Konkurencja rozegrana bedzie w kategorii do 70 kg i + 70 kg. Wojewodztwo ma prawo
reprezentowa¢ jedna zawodniczka w kazdej kategorii wagowej. Konkurencja zostanie
przeprowadzona w pozycji siedzac na taborecie. Zawodniczki wyciskaja lewa lub prawa reka
odwaznik na wyprostowane rami¢, drugg r¢k¢ zawodniczka trzyma na kolanie. Zawodniczka
wyciska odwaznik bez robienia jakiejkolwiek przerwy!

O kolejnosci decyduje ilo$¢ zaliczonych podniesien, w przypadku jednakowego wyniku decydowaé
bedzie waga zawodniczki. Wazenie zawodniczki odbedzie si¢ przed rozpoczgciem proby.

Konkurs wiedzy o wojewodztwie podlaskim

Konkurencja sktada si¢ z testu wiedzy z 20 pytaniami o wojewodztwie podlaskim. Czas na napisanie
testu 20 minut. Startuje 1 osoba z wojewodztwa. Zostanie podana literatura, w oparciu o ktorg
zostang opracowane pytania konkursowe.
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111 / Blok integracyjny

Startuja osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna.
1. Lekka atletyka: 60 m, 400 m, skok w dal, rzut pitka lekarska.
2. Konkurencje rekreacyjne:
a/ rzut ringo na palik — odlegto$¢ 2 m
b/ rzut lotka — odlegtos¢ 2,5 m
c/ rzut pitka do kosza — 5 rzutow.
Zwycigzcy w kategorii kobiet 1 mezczyzn w poszczegdlnych konkurencjach zostajg nagrodzeni

medalami. Wszyscy uczestnicy otrzymaja_upominki, a wojewodztwa puchary.
VIII. PUNKTACJA

Indywidualna:
I m-9 pkt, Il m-7 pkt, III m-6 pkt, [V m-5 pkt, V m-4 pkt, VI m-3 pkt, VII m-2 pkt, VIII m-1 pkt.

Zespolowa:

I -40pkt, 1T -35pkt, III -30pkt, IV -28pkt, V -26pkt , VI -24pkt, VII -22pkt, VIII -20pkt, IX -18pkt,
X-16pkt, XI-14pkt, XII-12pkt, XIII-10pkt, XIV- 8pkt, XV— 6 pkt, XVI- 4 pkt.

Wszystkie bloki prowadza oddzielne punktacje.

IX. NAGRODY

Zamiejsca I - III/ IV w poszczegolnych konkurencjach zwycigzcy otrzymujamedale;
Za miejsca I - III w zawodach zwyciezcy otrzymuja puchary (pkt. klubowa i wojewddzka);

o W bloku rekreacyjnym za miejsca I — VI w punktacji koncowej bloku zwycigzcyotrzymuja
puchary;
o W bloku integracyjnym zwyciezcy w kategorii kobiet i m¢zczyzn w poszczeg6lnych

konkurencjach zostang nagrodzeni medalami. Wszyscy uczestnicy otrzymaja upominki
a wojewodztwa puchary.
o Zaudzial wojewddztwa otrzymuja okoliczno$ciowe puchary.

X. ZASADY FINANSOWANIA

Koszty organizacyjne, wyzywienia i zakwaterowania uczestnikow w bloku sportowym,
rekreacyjnym wedtug limitu 80 oséb (40, 40) i integracyjnym 60 oséb ogélem z kraju pokrywa
Krajowe Zrzeszenie LZS ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki. Koszty wpisowego (50 zt od
osoby w limicie 1 poza limitem) pokrywaja uczestnicy lub jednostki delegujace.

Konto do wplat wpisowego - konto Krajowego Zrzeszenia LZS:

Bank Millenium S.A. nr 68 1160 2202 0000 0000 2991 3604 (prosimy o podanie danych do faktury
przy wplacie i przy zgtoszeniu mailowym: nazwa podmiotu, adres, NIP. Wptacajacy jest
jednoczes$nie odbiorca wymienionej faktury).

XI.  POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zgtoszenia: Wojewodzkie Zrzeszenia LZS majg obowigzek dokonania zgloszen:

o ilosciowych w poszczegolnych dyscyplinach i ogolem do 21.07.2023 r. wedtug
zataczonej deklaracji udziatu.

o imiennych do 11.08.2023 r. wedlug zalagczonych wzoréw do KZ
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XII.

LZS: damian.dworniczak@lzs.pl; iwona.kania@lzs.pl z odpisem do

organizatora: ela-skalimowska@lzspodlaskie.pl Wzory do poszczegolnych

konkurencji sa dostgpne na stronie igrzyskowej: www.igrzyskalzs.2023.pl

Protesty beda rozpatrywane przez Komisje¢ powotang przez Organizatora, po wptaceniu kaucji
w wysokosci: 500 zt.

W przypadku uznania protestu kaucja zostaje zwrdcona.

W przypadku odrzucenia protestu kaucja zostaje u Organizatora.

Uczestnicy - czltonkowie LZS sa ubezpieczeni od NNW, pozostale osoby powinny
ubezpieczy¢ si¢ indywidualnie.

W sprawach spornych nie ujetych w regulaminie rozstrzyga Organizator.

DANE OSOBOWE

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow, treneréw, cztonkow druzyn i innego

personelu jest Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe z siedzibg w Warszawie,

ul. Seweryna Krzyzanowskiego 46A, 01-220 Warszawa (dale;j: ,,LZS”).

Wszelkie pytania zwigzane z przetwarzaniem przez LZS danych osobowych mozna
kierowac¢ na adres: lzs@lzs.pl

Dane osobowe (tj. imi¢ 1 nazwisko, rocznik/kategoria wiekowa, nazwa klubu, wojewodztwo,
wynik, wizerunek) beda przetwarzane w celu: umozliwienia startu w XXVI Ogo6lnopolskich
Igrzyskach LZS/Mistrzostwach Polski Zrzeszenia LZS przeprowadzenia i odbycia
Igrzysk/Mistrzostw, informowania o przebiegu Igrzysk/Mistrzostw i wynikach zawodnikow
na nich osigganych, promowania Igrzysk/Mistrzostw w mediach, sprawozdawczos$ci
dotyczacej Igrzysk/Mistrzostw.

Podstawa przetwarzania Panstwa danych osobowych jest: art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie
uzasadniony interes LZS w postaci umozliwienia zorganizowania i promowania
Igrzysk/Mistrzostw i dziatan LZS z tym zwigzanych, realizacji celow statutowych LZS, w
szczegOlnosci wspierania 1 upowszechniania kultury fizycznej 1 sportu oraz promowania
rozwoju sportu, rekreacji i wychowania fizycznego oraz art. 6 ust. 1 lit. e RODO —
niezb¢dnos¢ do wykonania zadania (zorganizowania Igrzysk i1 Mistrzostw), realizowanego w
interesie publicznym.

LZS moze ujawnia¢ dane osobowe upowaznionym pracownikom/wspotpracownikom LZS,
ktérzy w celu wykonywania swoich obowiazkow musza posiada¢ dostgp do tych danych;
pozostatym wspodlorganizatorom; partnerom i sponsorom Igrzysk/Mistrzostw;
przedstawicielommedioéw relacjonujacym przebieg Igrzysk; podmiotom $wiadczacym na
rzecz LZS ustugi, np. ustugi hostingu, ustugi informatyczne; dostawcy oprogramowania
stuzacego do zgtaszania kandydatow oraz podmiotom, w tym organom i urzgdom, ktore
moga zada¢ ujawnienia danych osobowych na podstawie przepisow prawa (odbiorcy
danych).

Dane osobowe bedg przechowywane do czasu zaistnienia podstawy do ich usunigci

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tre$ci swoich danych oraz prawo do ich:

7 1 sprostowania w przypadku gdy Pani/Pana dane sg nieprawidlowe lub niekompletne,
7.2 usuniecia w przypadku gdy:

a. dane nie sg juz niezbe¢dne do celow, dla ktérych zostaly przetwarzane,

b.  cofnie Pani/Pan swoja zgode¢ na przetwarzanie danych i brak jest innej podstawy
przetwarzania,

c.  wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych i brak jest nadrz¢dnych
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prawnie uzasadnionych podstaw przetwarzania,

d.  dane sg przetwarzane niezgodnie z prawem,

e.  dane powinny by¢ usuni¢te w celu wywigzania si¢ z obowigzku wynikajacego z
przepisu prawa,

7.3 ograniczenia przetwarzania w przypadku, gdy:

a. kwestionuje Pani/Pan prawidtowos$¢ danych osobowych — na okres pozwalajacy
sprawdzi¢ prawidtowos¢ tych danych,

b.  dane sg przetwarzane niezgodnie z prawem, ale nie wyraza Pani/Pan zgody na ich
usunigcie,

c.  dane nie s3 juz potrzebne dla LZS, ale moga by¢ potrzebne Pani/Panu do obrony lub
dochodzenia roszczen,

d.  wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych — do czasu ustalenia, czy
prawnie uzasadnione podstawy po stronie LZS sg nadrzedne wobec podstawy Pani/Pana
sprzeciwu,

7.4 przenoszenia danych w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa si¢ na podstawie zgody
oraz odbywa si¢ w sposob zautomatyzowany,
7.5 wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania w przypadku, gdy przetwarzanie odbywa si¢

na podstawie prawnie uzasadnionego interesu, a sprzeciw jest uzasadniony w zwigzku z

Pani/Pana szczeg6lng sytuacja.

8. Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym jest Prezes Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych jest
niezgodne z obowigzujgcymi przepisami.

0. W przypadku jesli Pani/Pana dane osobowe nie zostaty podane przez Panig/Pana osobiscie,
oznacza to, ze uzyskaliSmy je od klubu sportowego lub zwigzku sportowego, do ktérego
Pan/Pani przynalezy. Podanie danych osobowych nie bylo wymogiem ustawowym, ale jest
konieczne do wzigcia udziatu w Igrzyskach/Mistrzostwach.

10.  Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do odbiorcow w panstwach trzecich.

11.  Pani/Pana dane osobowe nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

Wizerunek. Wszyscy uczestnicy, trenerzy, cztonkowie druzyn i inny powigzany personel bioracy udziat w
Ogolnopolskich Igrzyskach LZS/Mistrzostwach Polski Zrzeszenia LZS wyrazajg zgode na rozpowszechnienie
swojego wizerunku, utrwalonego w formie zdje¢ lub relacji video, sporzadzanych w trakcie
Igrzysk/Mistrzostw, w tym np. w czasie udzialu w zawodach, rowniez w obecnosci innych uczestnikow.
Zdjecia i relacje video moga by¢ dostepne w prasie, na stronach internetowych Organizatorow, branzowych
stronach internetowych, kontach Organizatorow w mediach spotecznosciowych oraz w informatorach
branzowych.

Warszawa, 28.06.2023r.

Rada Glowna
Krajowego Zrzeszenia LZS
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Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w

Deklaracja udzialu

w Finale Centralnym XXVI Ogélnopolskich Igrzysk 1.ZS Bialystok 2023
Limit: Sport — 40 osob, Rekreacja — 40 oséb, Integracja (ogétem 60 oséb z
kraju) (osoby w limitach: zawodnicy, trenerzy, kierownicy, opickunowie, kierowcy, goscie).

PROGRAM Liczba os6b w limicie Liczba osob poza
limitem

SPORT OGOLEM:

LA

Zapasy Mezczyzn w Stylu
‘Wolnym

Zapasy Mezczyzn w Stylu
Klasycznym

Zapasy Kobiet

Podnoszenie Ci¢ezarow Ki M

Siatkowka Plazowa Ki M

REKREACJA (w tym konKurs
wiedzy) OGOLEM

INTEGRACJA

Osoby towarzyszace:

czlonkowie Rady Gtownej KZ
LZS 1 GKR, Prezesi i
Przewodniczacy WZ LZS,
Cztonkowie Honorowi.

RAZEM:

. .\ Dobra
plu >—// Druzyna
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