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REGULAMIN o
XXVI ZIMOWEJ WIELKOPOLSKIEJ SPARTAKIADY LZS MIESZKANCOW
WSI WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO
O PUCHAR MARSZALKA
WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO

. Projekt wspotfinansowany przez Samorzad Wojewodztwa
Wielkopolskieqgo”

JImpreza objeta patronatem honorowym Marszatka Wojewodztwa
Wielkopolskieqo Marka Wozniaka’

| Cel
e popularyzacja kultury fizycznej i rekreacji wsrod mieszkancow wsi
wojewodztwa wielkopolskiego
e aktywizacja srodowiska wiejskiego do systematycznego dziatania na
rzecz rozwoju kultury fizycznej i rekreacji

Il Wspétorganizatorzy
e Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego
Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie
Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie
Wielkopolskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Poznaniu
Powiat Wagrowiecki
Miasto i Gmina Skoki
Powiatowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Wagrowcu

[l TERMIN | MIEJSCE
e Final Spartakiady — 10.03.2024 godz. 11:00. Hala Sportowa przy
ZS nr 1 Wagrowiec, ul. Kcynska 48. Przyjazd ekip do godz. 10:30

UWAGA - druzyny pitki siatkowej kobiet i mezczyzn jada bezposrednio
do miejsca rozgrywek- Hala Sportowa przy SP w Skokach, ul.
Poznanska 2 — start godz. 11:00

W nieprzekraczalnym terminie _19.02.2024r. na adres biuro@Ilzs-wlkp.pl
nalezy dokona¢ zgtoszen udzialu druzyn w poszczegélnych grach
zespotowych. Na podstawie ilosci zgtoszonych druzyn, terytorialnie
zostang ustalone sktady dwoéch grup eliminacyjnych, z ktérych do finatu



awansuja dwie najlepsze ekipy (ilos¢ grup moze ulec zmianie tylko i
wylacznie w przypadku zgtoszenia bardzo duzej liczby druzyn).
Eliminacje zostang przeprowadzone w:

Druzyny, ktére zadeklaruja swoj udziat w zawodach, a nie stawig sie na
nich, zostang obcigzone kosztami organizacyjnymi, natomiast druzyny,
ktore nie zgtoszg sie w danym terminie nie zostang dopuszczone do
startu w turnieju.

Spartakiady Gminne do 12.02.2024r.

Spartakiady Powiatowe do 18.02.2024r.

IV Uczestnictwo

Prawo startu majg wszyscy mieszkancy wsi, miast i gmin wojewoddztwa
wielkopolskiego. Zawodnicy nie posiadajacy strojow sportowych nie
zostang dopuszczeni do zawodow. Uczestnicy Spartakiady muszg
posiadac¢ aktualne badania lekarskie lub oswiadczenie o stanie zdrowia oraz
dowdd tozsamosci potwierdzajgcy zameldowanie. Uczniowie, mieszkancy
internatdw mogag reprezentowacC powiat, na terenie ktorego znajduje sie
szkota, badz powiat na terenie ktorego sg zameldowani. W przypadku
stwierdzenia udzialu zawodnika nieuprawnionego powiat zostanie
pozbawiony  punktow zdobytych przez tego zawodnika Ilub druzyne.
Obowiazuje posiadanie obuwia z biatg podeszwa.

V Program i sposoéb przeprowadzenia

1.Konkurs wiedzy LZS

Startuje 1 reprezentant powiatu bez wzgledu na pte¢ i wiek,

Test skfada sie z 30 pytan — 15 min.

20 z historii sportu LZS woj. wielkopolskiego - literatura Ludowe Zespoty
Sportowe w Wielkopolsce 1946-2006, Dziatalnos¢ Ludowych Zespotow
Sportowych w Wielkopolsce w latach 1946-2016, Ws$rdd najlepszych:
reprezentanci i wychowankowie wielkopolskich LZS na igrzyskach
olimpijskich w latach 1960-2016.

10 ze startow polskich olimpijczykéw w Rio de Janeiro (2016 r.),
Pyeongchang (2018 r.), Tokio (2021r.) i Pekin (2022) — literatura — Kroniki
Olimpijskie.

Kierownik konkurencji: Marek Szeszycki tel. 512-352-882.

2.Rzuty karne do bramki na punkty kobiet

3.Rzuty karne do bramki na punkty mezczyzn

Powiat reprezentuje 1 kobieta i 1 mezczyzna bez wzgledu na wiek, startujg
indywidualnie

Zawodnik wykonuje z odlegtosci 7 m dwa strzaty proébne i 5 ocenianych na
bramke od pitki reczne.

Kierownik konkurenciji: Rafat Hoffmann tel. 505-083-977



4.Podnoszenie ciezarka 17,5kg zawodnik do 85kg

5.Podnoszenie ciezarka 17,5kg zawodnik powyzej 85kg

Powiat reprezentuje 2 zawodnikéw po jednym w kazdej kategorii wagowej: do
85 kg. oraz powyzej 85 kg. Waga zawodnikow bedzie sprawdzana
bezposrednio przed konkurencjg. Zawodnik ciezarek podnosi jedng rekg do
petnego wyprostowania. Konkurencja wykonywana jest na siedzgco.
Kierownik konkurenciji: Przemystaw Ciosek tel. 605-695-957

6. Podnoszenie ciezarka kobiet 12 kg zawodniczka do 70 kg

7. Podnoszenie ciezarka kobiet 12 kg zawodniczka powyzej 70 kg.
Powiat reprezentujg 2 zawodniczki po jednej w kazdej kategorii wagowej: do
70 kg. oraz powyzej 70 kg. Waga zawodniczek bedzie sprawdzana
bezposrednio przed konkurencjg. Zawodniczka ciezarek podnosi jedng reka
do petnego wyprostowania. Konkurencja wykonywana jest na siedzgco.
Kierownik konkurencji: Przemystaw Ciosek tel. 605-695-957

8.Rzut lotka do tarczy kobiet

9.Rzut lotkg do tarczy mezczyzn

Powiat reprezentuje 1 kobieta i 1 mezczyzna bez wzgledu na wiek, startujg
indywidualnie

Zawodnik wykonuje rzuty lotkg do tarczy z odlegtosci 2,5 m w tym dwa
probne i 8 ocenianych.

Kierownik konkurencji: Wojciech Skrzypczak tel. 660-180-735

10.Wielobdj rekreacyjny kobiet

11.Wielobdj rekreacyjny mezczyzn

Powiat reprezentuje 1 kobieta i 1 mezczyzna bez wzgledu na wiek, startujg
indywidualnie

Rozegrane zostanie strzelanie z wiatréwki /3 strzaty prébne + 5 ocenianych/,
rzut lotkg do tarczy /3 rzuty probne + 5 ocenianych/, rzuty do kosza z linii
rzutow wolnych /3 rzuty prébne + 5 ocenianych — kazdy kosz to 10pkt/. O
wyniku do klasyfikacji indywidualnej decyduje tgczna ilos¢ zdobytych punktéw
w 3 konkurencjach. Przy réwnej ilosci punktow decyduje kolejno wieksza ilos¢
w strzelaniu z wiatrowki a nastepnie w rzucie lotka.

Kierownik konkurencji: Tomasz Radecki: 791-520-049

12.Przeciaganie liny

Powiat wystawia 1 druzyne ztozong z 3 oséb+ 2 rezerwowych. Sposob
rozegrania konkurencji uzalezniony jest od ilosci zgtoszonych druzyn do
dwoch zwyciestw.

W trakcie trwania konkurencji /nie pojedynku/ jest mozliwos¢ zmiany 2
zawodnikéw, zgtoszonych uprzednio jako rezerwowi. Zawodnicy startujg w
ptaskim obuwiu, bez rekawiczek, nie wolno uzywac kleju do butow i rak.



Kierownik konkurencji: Eligiusz Wachowiak tel.604-945-974

13.Pitka nozna

Druzyna sktada sie z 10 zawodnikéw. Powiat wystawia 1 druzyne w halowej
pitce noznej. Na boisku wystepuje 4 zawodnikow + bramkarz. Wymiary
bramek 3x2 metry. Turniej rozegrany zostanie systemem ,kazdy z kazdym?”,
czas gry 2 x 10 minut. W przypadku braku rozstrzygniecia decydujg rzuty
karne. Obowigzuje posiadanie obuwia z biatg podeszwa.

Kierownik konkurencji: Rafat Hoffmann tel. 505-083-977

Miejsce rozgrywek: Hala sportowa ZS nr 1 przy ul. Kcynskiej 48 w Wagrowcu

14. Pitka siatkowa Ki M

Powiat wystawia po jednej druzynie w halowej pitce siatkowej kobiet i pitce
siatkowej mezczyzn. Druzyny pitki siatkowej kobiet i mezczyzn liczg po 10
zawodnikow. Mecze w pitce siatkowej rozgrywane sg do 15 pkt. do 2
wygranych setow a w pitce noznej 2 x 10 min, boisko z bramkami 2 m x 3 m.
Obowigzuje posiadanie obuwia z biatg podeszwa.

Sposob przeprowadzenia zawodow eliminacyjnych i finalowych w grach
zespotowych moze zostaé¢ ustalony przez organizatorow w zaleznosci
od ilosci startujacych druzyn.

Kierownik konkurencji: Andrzej Mis tel. 504-002-919

Miejsce rozgrywek: Hala Sportowa przy SP w Skokach ul. Poznanska 2

15.Spartakiady Powiatowe

Powiat organizuje Powiatowg Zimowg Spartakiade ztozong z co najmniej 4
dyscyplin lub konkurencji z programu spartakiady wojewodzkiej, ktorg nalezy
przeprowadzi¢ do 30 dni od zakonczenia imprezy.

VI Punktacja
1. rzuty karne do bramki, konkurs wiedzy LZS, podnoszenie ciezarka, rzut
lotkg do tarczy, wielobdj rekreacyjny

lo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 kazde
k nastepn
e

Pkt 15 13 12 1 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 1pkt
1

2. przecigganie liny,

lo 1. 2 3 4 5 6 7 8 kazde nastepne

k

Pkt 20 16 14 12 10 8 6 4 2 pkt.

3.pitka nozna i siatkowa
Punktacja
Im-45pkt, 1Im-40pkt, 1Im-35pkt, IVm-30pkt, Vm-25 pkt, VIm-20 pkt,
VII-15 pkt., VIII- 10 pkt., IX- 5 pkt., X- 5 pkt.



VIl Zasady finansowania

Koszty spartakiad powiatowych i wszystkie koszty przejazdu reprezentacji na
eliminacje i Finat Spartakiady pokrywajg powiaty. Koszty organizaciji eliminaciji
poffinatowych w grach i Finatu Spartakiady pokrywajg organizatorzy.

Druzyny, ktére zadeklaruja swéj udziat w zawodach, a nie stawig sie na
nich, zostang obcigzone kosztami organizacyjnymi

VIl Nagrody

Za zajecie trzech pierwszych miejsc we wszystkich konkurencjach i
dyscyplinach

zawodnicy otrzymujg medale. Punktacja zespotowa prowadzona bedzie w
relacji powiatow.

Zwycieski powiat w tej punktacji otrzyma Puchar Marszatka Wojewodztwa
Wielkopolskiego. Zdobywcy miejsc Il — VI otrzymujg puchary ufundowane
przez organizatorow imprezy.

IX Zgloszenia

Zgtoszenia do rozgrywek potfinatowych w grach zespotowych nalezy
przesyta¢ do 19.02.2024r. na adres biuro@lzs-wlkp.pl

Reprezentacja zgtoszona do Finatu Spartakiady /bez gier zespotowych/ moze
liczy¢ 16 zawodnikéw i 4 osoby towarzyszgce. Zawodnik moze startowac
tylko w jednej dyscyplinie lub konkurencji rekreacyjnej.

Termin zgtoszen imiennych do finatu spartakiady nalezy przesta¢ do dnia
05.03.2024r. r. na adres e-mail: biuro@lzs-wlkp.pl Po tym terminie
zgtoszenia nie beda przyjmowane.

X Uwaga
Za aktualne badania lekarskie (lub oswiadczenia) odpowiedzialni sg
kierownicy ekip.

o Komisja Odwotawcza w sktadzie: sedzia gtéwny, kierownik zawododw,
pracownicy biura WZ LZS. bedzie rozpatrywata sprawy nie ujete w
regulaminie oraz protesty po wptaceniu kaucji w wysokosci 300zt. W
przypadku nie uznania protestow kaucja przepada na rzecz WZ LZS.
Uczestnicy imprezy, czionkowie LZS, objeci sg ubezpieczeniem
zbiorowym zawartym przez WZ LZS w Poznaniu, po optaceniu sktadki
cztonkowskiej.

e Ochrona danych osobowych:
Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w zawodach  wyrazajg zgode na
przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku do celdw zwigzanych z
realizacjg zadania, innych imprez Organizatora oraz do celow
marketingowych Organizatora. Administratorem danych jest Organizator —
Wielkopolskie Zrzeszenie LZS. Dane osobowe zawodnikow bedg
wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja


mailto:biuro@lzs-wlkp.pl

2018r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 24.05.2018r.p0z.1000).

Xl SPRAWY ROZNE

Zgodnie z obowigzujgcg ustawg o zapewnieniu dostepnosci osobom ze
szczegolnymi potrzebami, Wielkopolskie Zrzeszenie LZS zobowigzuje sie do
zapewnienia udziatu takim osobom, po uprzednim poinformowaniu
organizatora przez zainteresowanych minimum 7 dni przed zawodami, w celu
umozliwienia startu w imprezie.



