% Ministerstwo
- Sportu i Turystyki

,SWIETO SZPARAGA NA SPORTOWO”
Mochy, 22.06.2024 r.

I. TERMIN | MIEJSCE
Impreza odbedzie sie w dniu 22 czerwca 2024 r. w trakcie trwania ,Swieta Szparaga” na Stadionie
Sportowym w Mochach. Poczatek o godz. 14%,

Il. UCZESTNICTWO

W imprezie prawo startu majga:

- w konkurencjach ,Aktywnej Wsi” druzyny sktadajgce sie z 6-8 oséb, w tym 2 kobiety
- w konkurencjach rekreacyjnych — wszystkie chetne osoby

Konkurencje ,,Aktywnej Wsi”

1.

Mordercze ziemniaki

W konkurencji bierze udziat 3 uczestnikdw (2 mezczyzni 1 kobieta). Pierwszy z nich z linii startu
biegnie z koszyczkiem ziemniakéw do wyznaczonych drabinkg koordynacyjng pél (25 m) Tam
zostawia po jednym ziemniaku w kazdym polu i wraca z koszyczkiem na linie startu. Tu drugi
uczestnik (kobieta) odbiera od niego pusty koszyk i biegnie zbiera¢ ziemniaki, ktére pdzniej z
koszykiem ustawia na sankach stojgcych na koncu drabinki. Drugi uczestnik (kobieta) ma
prawo asekurowac sanki do momentu dociggniecia ich do mety, ale nie moze przesuwac czy
ciggnac sanek, a jedynie postawic¢, gdyby sie przewrdcity. Konkurencja rozgrywana na czas. O
kolejnosci decyduje taczny czas druzyny.

Kobieta rajdowiec

W konkurencji startujg druzyny w sktadach 4 osobowych (2 mezczyzn i 2 kobiety), przewozac
na taczce kobiete slalomem, miedzy ustawionymi pachotkami na odcinku 30 m (2x15 m), po
czym nastepuje zmiana osoby prowadzgcej taczke. Konkurencja rozgrywana jest na czas. Jesli
podczas wykonywania slalomu, osoba spadnie z taczki, nalezy zatrzymaé taczke i ponownie
umiescic¢ jg na taczce. W tej czynnosci, pod grozbg dyskwalifikacji, nie moze pomagac inny
uczestnik konkurencji. Kazde pominiecie pachotka skutkuje doliczeniem 20 sekund kary, a
dotkniecie pachotka 10 sekund. O kolejnosci miejsc decyduje taczny czas uzyskany przez
druzyne.

Byle czym byle szybko

W konkurencji startujg druzyny w sktadach 4 osobowych (2 mezczyzn i 2 kobiety), przenoszac
wode z jednego pojemnika do drugiego posiadajagc do dyspozycji tylko przedmioty
pozostawione przez organizatora na stole. Konkurencja polega na jak najszybszym zapetnieniu
pojemnika wodg. O kolejnosci miejsc decyduje taczny czas uzyskany przez druzyne.

,Jak Wojtek zostat strazakiem”



Startujg 2 osoby z druzyny. Na sygnat sedziego obie biegng z linii startu do miejsca w ktérym
zaktadajg/ubierajg pas strazacki i hetm po czym biegng dalej pokonujgc dwie przeszkody i
docierajg do punktu ,strzatu” z hydronetki. Jedna z nich pompuje urzadzenie wytwarzajgc
cisnienie wody, druga kieruje strumien wody do specjalnej tarczy aby uruchomi¢ sygnat
dzwiekowy. Konkurencja na czas.

Strongman

Konkurencja na czas na dystansie 20m. W konkurencji udziat biorg 2 kobiety i 2 mezczyzn z
druzyny. Konkurencja polega na toczeniu opony miedzy rozstawionymi pachotkami, pierwsza
startuje kobieta, toczy opone do pachotka koricowego, tam przekazuje opone mezczyznie,
ktédry musi jg toczyé z powrotem, rowniez slalomem. Wygrywa druzyna, ktéra najszybciej
przetoczy opone.

Sztywna piana

Konkurencja na czas na polegajaca na jak najszybszym ubiciu biatka jaja kurzego na sztywno
tak aby mozliwe byto obrdcenie naczynia i utrzymanie przez 3s ubitego biatka. Wygrywa
druzyna ktdra najszybciej ukonczy konkurencje.

. Rzut karny

W konkurencji startuje 4 uczestnikdw z druzyny (3 mezczyzn i 1 kobieta, w tym jeden
bramkarz). Konkurencja polega na strzelaniu rzutéw karnych wylosowanemu przeciwnikowi
(obowigzuje tzw. system rosyjski) z odlegtosci 10 m do bramki o wymiarach 5 x 2 m bronionej
przez bramkarza druzyny przeciwnej. Kazdy zawodnik wykonuje 2 strzaty, w przypadku remisu,
gra do ,ztotej bramki” — wtedy zawodnicy oddajg po jednym strzale. Losowanie przed
rozpoczeciem konkurencji.

Slepy ninja

W konkurencji startujg 2 uczestnicy z druzyny. Konkurencja polega na jak najszybszym
umieszczeniu wyznaczonych przez organizatora rzeczy w 3 glinianych donicach. Osoba
uczestniczaca ma zastoniete oczy i przy pomocy drugiej osoby podajacej tylko komendy
gtosowe musi w jak najkrétszym czasie umiesci¢c wybrane przedmioty w odpowiednich
miejscach. Wygrywa druzyna ktéra najszybciej ukonczy konkurencje. W przypadku gdy
przedmioty znajdujg sie w nieodpowiednich pojemnikach druzyna dostaje kare +20s.

lll. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia druzyn nalezy dokonac¢ telefonicznie pod nr 697 151 943 badz e-mailowo: pzlzs-
wolsztyn@wp.pl

IV. NAGRODY
- pamigtkowe puchary dla najlepszych 3 druzyn;

- prawo ubiegania sie do powotania w sktad reprezentacji Wojewddztwa Wielkopolskiego na finat
centralny ,Aktywnej Wsi”, ktéry odbedzie sie w dniach 20-22 wrze$nia 2024 r. w Wolsztynie.

V. CEL

Promocja aktywnosci fizycznej wsrdd mieszkaicéw wsi, bez wzgledu na wiek.
Aktywizacja do wspdtzawodnictwa cztonkéw LZS, KGW i OSP.

Popularyzacja dawnych gier i zabaw organizowanych w srodowisku wiejskim.
Promocja walorow zywieniowych szparagow.
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