Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoly Sportowe

REGULAMIN

Miedzywiejska Integracja na Sportowo!

Igrzyska sg dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

l. CEL

e Popularyzacja sportu, rekreacji i turystyki w srodowisku wiejskim;

e Zwiekszenie zainteresowania spotecznosci wiejskiej systematycznym uczestnictwem w rdznego
rodzaju formach aktywnosci fizycznej;

e Tworzenie atrakcyjnej oferty i systemu imprez sportowo-rekreacyjnych dostepnych dla wszystkich
mieszkancow wsi;

e Promowanie wsrdd mieszkaincow wsi aktywnego spedzania czasu wolnego oraz jego waloréw

prozdrowotnych;

e Aktywizacja oséb objetych wykluczeniem i marginalizacja spoteczng, wzmocnienie wolontariatu
statego;

e Przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym (w tym nadwadze i otytosci) oraz zjawiskom patologii
spotecznej;

e Patriotyczne wychowanie przez szacunek dla prawa, symboli narodowych i tradycji;
e Wspodtpraca z samorzadami terytorialnymi wszystkich szczebli w zakresie ksztattowania polityki
spotecznej, sportowej, kulturalnej i patriotycznej.

Il.  ORGANIZATORZY
e Ministerstwo Sportu i Turystyki
o Wielkopolskie Zrzeszenie LZS

Ill. PARTNERZY | SPONSORZY

e Gminny Klub Sportowy Rokita Rokietnica

e Rady Soteckie

o Kota Gospodyn Wiejskich

e Zwigzek Ochotnicza Straz Pozarna w Rokietnicy
e Firma NANA Edukacja.Zabawa. Rozwdj

IV. TERMIN | MIEJSCE

21.09.2024 rok Napachanie (WLKP) kompleks boisk sportowych rozpoczecie godzina 10.00
zakonczenie ok godz 18.00.



V. ZASADY UCZESTNICTWA

1/ Prawo startu maja:
Mieszkancy/ki Sotectw Gminy Rokietnica

Kazdy uczestnik ma prawo do startu w maksymalnie dwdéch konkurencjach.
VI. PROGRAM

KONKURENCJE SPORTOWO-REKREACYJNE

1. Wyscig okrezny na okoto chusty klanzy — kto pierwszy
Uczestnicy stojg na okoto olbrzymiej chusty klanzy na sygnat wywotanego koloru biegng na okoto chusty.
Pierwszy zdobywa 3pkt dla sotectwa 2m 2pkt 3 m 1 pkt.

Sotectwo ma przypisany kolor. W konkurencji startuje 4 uczestnikéw 3 kategorie wiekowe do lat 10 do 15 do
30i pow 40 lat

2. Karny

W konkurencji startuje 4 uczestnikdéw 3 kategorie wiekowe do lat 10 do 15 do 30 i pow 40 lat.
Konkurencja polega na strzelaniu rzutéw karnych z odlegtosci 10 m do bramki o wymiarach 5 x 2 m

(z bramkarzem). Druzyna sktada sie z dwdch oséb w danym przedziale wiekowym punkty dla
sotectwa sg sumowane

3. Strzaty z tuku
Druzyna sktada sie z trzech osdb kazda osoba wykonuje 4 strzaty z tuku

do tarczy. Liczy sie najwieksza ilos¢ zdobytych pkt.W konkurencji startuje 4
uczestnikéw 3 kategorie wiekowe do lat 10 do 15 do 30 i pow 40 lat

4. Turniej druzynowy sotectw w pitce noznej

Druzyny sktadajg sie z 6 zawodnikéw mecz trwa 2x5’. Gra kazdy z kazdym.W konkurencji bierze udziat
5+ bramkarz uczestnikéw 3 kategorie wiekowe do lat 10 do 15 do 30 i pow 40 lat

5. Bieg sztafetowy na dystansie 6x 200m

6. Wyscigi na hulaknogach rolkach lub wrotkach.W konkurencji startuje 4 uczestnikéw w dwdch
kategoriach wiekowych do lat 10 i do 15.

IMPREZY TOWARZYSZACE

Prezentacja wozOw strazackich, prezentacja sotectw

Konkurs rysunkowy dla dzieci - Rokietnica - okiem dziecka

VII._ NAGRODY

Za zajecie miejsc | -V w konkurencjach uczestnicy otrzymujg puchary. Uczestnicy konkurenc;ji
oraz czotowe druzyny w rywalizacji gier zespotowych.

Za udziat wojewddztwa otrzymujg okolicznosciowe puchary.
Dla uczestnikow imprezy zaplanowany jest positek.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE




W sprawach spornych nie ujetych w regulaminie rozstrzyga Organizator.

Organizator zastrzega mozliwos$¢ zmiany terminu ze wzgledu na pogode.

Konkurencje sportowe mogg ulec modyfikacji o czym uczestnicy bedg poinformowani
odpowiednio wczesniej.



