
      

 

 

 

 

 

 

 

                                                              Regulamin  

     Igrzysk Sportowo – Rekreacyjnych 

     Organizacji LZS, OSP, KGW 

     Nosków, 30 czerwca 2024r. 
 

I. Cel: 
- popularyzacja aktywnej formy spędzania czasu wśród organizacji działających w 

środowisku wiejskim: OSP, KGW, LZS 

- integracja członków KGW, LZS, OSP 

- wyłonienie najlepszej reprezentacji Igrzysk  

- event w ramach programu „Aktywna Wieś” 

 

II. Termin i miejsce: 
- Igrzyska odbędą się 30 czerwca 2024r. (niedziela) o godz. 14.00 na stadionie sportowym 

w Noskowie ul. Sportowa (powiat jarociński)  

 

III. Konkurencje, zasady 

 

- rzut lotką do tarczy – (przedstawiciel OSP, KGW, LZS) uczestnik oddaje 10 rzutów lotką 

do tarczy. O zajętym miejscu decyduje suma uzyskanych punktów. W przypadku 

wypadnięcia lotki z tarczy nie ma powtórzeń rzutów.  

 

- skok w dal z miejsca – (przedstawiciel OSP, KGW, LZS)  uczestnik oddaje dwa skoki w 

dal z linii.  O zajętym miejscu decyduje lepszy wynik uzyskanych w jednej z dwóch prób 

 

- rzut piłką lekarską 3 kg – (przedstawiciel OSP, KGW, LZS)  uczestnik oddaje 2 rzuty 

piłką lekarską do tyłu za głowy. O zajętym miejscu decyduje lepszy wynik uzyskany w 

jednej z dwóch prób. 

 

- rzut mini dyskiem – (przedstawiciel OSP, KGW, LZS)  uczestnik oddaje dwa rzuty mini 

dyskiem z linii startowej, do punktacji zaliczany jest lepszy wynik  (odległość) spośród 

dwóch prób. 

 

- rzut przedmiotami do celu – (przedstawiciel OSP, KGW, LZS)  uczestnik oddaje 10 

rzutów różnymi przedmiotami do celu, za każdy trafiony przedmiot zostanie przyznany 1 

pkt, O zajętym miejscu decyduje suma uzyskanych punktów.  

 

- strzał na bramkę  – (przedstawiciel OSP, KGW, LZS)  uczestnik oddaje 10 strzałów piłką 

nożną do pustej bramki o wymiarach 60x90. O zajętym miejscu decyduje ilość zdobytych 

bramek 

 

- bieg na 60m – (przedstawiciel OSP, KGW, LZS)  uczestnik pokonuje odległość 2 x 30m 

(tam i z powrotem) na czas. O zajętym miejscu decyduje uzyskany czas 

 



Punktacja   
- organizator przeprowadzi punktację w poszczególnych konkurencjach wg wzoru 

I miejsce: ilość startujących drużyn x 1, II miejsce ilość startujących drużyn x 1 minus 1 

itd., ostatnie miejsce w poszczególnej konkurencji 1 pkt. 

-  suma punktów z poszczególnych konkurencji wygeneruje punktację generalną. W 

przypadku równej liczby punktów uzyskanych przez dwie lub więcej reprezentacji decyduje 

liczba wyższych miejsc zajętych w poszczególnych konkurencjach indywidualnych 

 

 

 

IV Udział, zgłoszenia: 
- w Igrzyskach prawo startu mają   reprezentacje  organizacji: KGW, LZS OSP   które w 

nieprzekraczalnym terminie do 10 czerwca dokonają zgłoszenia na adres 

 e mail: olimpiastrzyzewko@wp.pl 

- każda zawodniczka/zawodnik oświadcza, że nie posiada przeciwwskazań zdrowotnych do 

udziału w Igrzyskach oraz zapoznała się z regulaminem imprezy.  

-   organizator zapewnia: pamiątkową statuetkę (puchar), posiłek oraz  napoje chłodzące 

  

 

V. Nagrody: 
- każda reprezentacja uczestnicząca w Igrzyskach otrzyma pamiątkowy puchar za udział w 

Igrzyskach 

 - miejsca I – III w poszczególnych konkurencjach medale 

 

VI. Organizator/Współorganizatorzy: 
- Ludowy Klub Sportowy „Olimpia” Strzyżewko  

- Ministerstwo Sportu i Turystyki 

- Wielkopolskie Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe  

 

 

VII. Uwagi końcowe: 
- ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora 

- ewentualne kwestie sporne wynikłe podczas Igrzysk, będzie rozstrzygać Komisja 

Sędziowska  powołana przez Organizatora, której decyzje są ostateczne! 

- Organizator posiada ubezpieczenie ogólne i nie ubezpiecza dodatkowo imprezy 
Ochrona danych osobowych: Wszyscy uczestnicy biorący udział w zawodach wyrażają zgodę na 

przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku do celów związanych z realizacją zadania, innych 

imprez Organizatora oraz do celów marketingowych Organizatora. Administratorem danych jest 

Organizator –  Ludowy Klub Sportowy „Olimpia” Strzyżewko. Dane osobowe zawodników będą 

wykorzystywane zgodnie z warunkami określonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018r. o ochronie 

danych osobowych (Dz.U. z 24.05.2018r.poz.1000).  

 

                               Zapraszamy do udziału 


