
 
 
 
  

KOMUNIKAT KOŃCOWY 
Między wiejska Integracja na sportowo 

AKTYWNA WIEŚ 2024 
21.09.2024r. Napachanie 

 
CEL 

1. Popularyzacja sportu, rekreacji i turystyki w środowisku wiejskim; 
2. Zwiększenie zainteresowania społeczności wiejskiej systematycznym uczestnictwem w różnego 
rodzaju formach aktywności fizycznej; 
3.  Tworzenie atrakcyjnej oferty i systemu imprez sportowo-rekreacyjnych dostępnych dla 
wszystkich mieszkańców wsi; 
4. Promowanie wśród mieszkańców wsi aktywnego spędzania czasu wolnego oraz jego walorów 
prozdrowotnych; 
5. Aktywizacja osób objętych wykluczeniem i marginalizacją społeczną, wzmocnienie 
wolontariatu stałego; 
6. Przeciwdziałanie chorobom cywilizacyjnym (w tym nadwadze i otyłości) oraz zjawiskom 
patologii społecznej; 
7. Patriotyczne wychowanie przez szacunek dla prawa, symboli narodowych i tradycji; 
8. Współpraca z samorządami terytorialnymi wszystkich szczebli w zakresie kształtowania polityki 
społecznej, sportowej, kulturalnej i patriotycznej. 

 
ORGANIZATORZY 
• Koła gospodyń wiejskich Napachanie-  Rokietnica 
• Ministerstwo Sportu i Turystyki 
• Wielkopolskie Zrzeszenie LZS w Poznaniu 
 
PARTNERZY I SPONSORZY 
- OSP z Rokietnicy 
- Szkołą Podstawowa w Rokietnicy 
- Rada Sołecka w Rokietnicy 
- Nana edukacja zabawa rozwój  
- Canu-Sport Paweł Dankowski 
- rodzina turnieju im Marcina Matysiaka 
 
 
 
TERMIN I MIEJSCE 
„Między wiejska Integracja na sportowo”  w ramach programu „Wieś Aktywna” 21.09.2024 
Napachanie 
 
 
ZASADY UCZESTNICTWA 
1/ Prawo startu mięli: 
kobiety i mężczyźni urodzone/ni w roku 2005 i starsze/si  
Każdy uczestnik ma prawo do startu w maksymalnie dwóch konkurencjach. 
 
2/ Wyżywienie 
Beef-House Rokietnica 



PROGRAM 
 
Wyścig okrężny na około chusty klanzy – kto pierwszy Uczestnicy stoją na około olbrzymiej chusty 
klanzy na sygnał wywołanego koloru biegną na około chusty. Pierwszy zdobywa 3pkt dla sołectwa 2m 
2pkt 3 m 1 pkt. Sołectwo ma przypisany kolor. W konkurencji startuje 4 uczestników 3 kategorie 
wiekowe do lat 10 do 15 do 30 i pow 40 lat 
 
10-15  

1. miejsce dzieci z Napachania 
2. miejsce dzieci Rokietnica 
3. miejsce dzieci Kiekrz – Starzyny 

Do 30 i pow 40 kategoria łączona 
1m Sołectwo Rokietnica 
2m Sołectwo Mrowino 
3m Sołectwo Napachanie 
 

 2. Karny W konkurencji startuje 4 uczestników 3 kategorie wiekowe do lat 10 do 15 do 30 i pow 40 
lat. Konkurencja polega na strzelaniu rzutów karnych z odległości 10 m do bramki o wymiarach 5 x 2 
m (z bramkarzem). Drużyna składa się z dwóch osób w danym przedziale wiekowym punkty dla 
sołectwa są sumowane 
1m Sołectwo Przybroda 
2m Sołectwo Rokietnica 
3m Sołectwo Napachanie 
 3. Strzały z łuku Dr u ż y n a s k ł a d a si ę z trz e c h o s ó b k a ż d a o s o b a w y k o n u j e 4 strz a ł y 
z ł ukud o t a r c z y . L i c z y si ę n a j w i ę k sz a i l o ś ć z d o b y t y c h p k t. W konkurencji startuje 4 
uczestników 3 kategorie wiekowe do lat 10 do 15 do 30 i pow 40 lat 
1m Sołectwo Kiekrz 
2m Sołectwo Napachanie 
3m Sołectwo Rokietnica 
 4. Turniej drużynowy sołectw w piłce nożnej Drużyny składają się z 6 zawodników mecz trwa 2x5’. 
Gra każdy z każdym.W konkurencji bierze udział 5+ bramkarz uczestników 3 kategorie wiekowe do lat 
10 do 15 do 30 i pow 40 lat  
10-15 lat 
1. Drużyna Rokietnica 
2. Drużyna Napachanie 
3. Drużyna „Rejs” Rokietnica 
4. Drużyna ministrantów 
30+ 
1. Orlik Napachanie 
2. Ogniomistrze 
3. Spartan 
4. Przyjaciele II 
5. Szturmowcy 
6. Mondelez 
7. Amatorzy 
Mecz kobiet  
1 miejsce obie drużyny egzekwo  
Przyjaciółki kontra Rodzina i znajomi 
5. Bieg sztafetowy na dystansie 6x 200m Wyścigi na hulajnogach rolkach lub wrotkach. W konkurencji 
startuje 4 uczestników w dwóch kategoriach wiekowych do lat 10 i do 15.. 
 
Konkurencja została zastąpiona punktami zaliczeń indywidualnych dla dzieci i dorosłych. 



1. Pierwsza pomoc – reanimacja AED 
2. Bezpieczny kontakt z psem – pozycja bezpieczna, prawidłowe zachowania wobec obcego psa 
 
3. Przejście na szczudłach 
 
4. Tor sprawności ogólnej 
 
Za zaliczenie wszystkich zadań uczestnik otrzymał medal. 
 
 
 
 

Paweł Dankowski 
 
 


