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CEL
1. Popularyzacja sportu, rekreacji i turystyki w srodowisku wiejskim;
2. Zwiekszenie zainteresowania spotecznosci wiejskiej systematycznym uczestnictwem w réznego
rodzaju formach aktywnosci fizycznej;
3. Tworzenie atrakcyjnej oferty i systemu imprez sportowo-rekreacyjnych dostepnych dla
wszystkich mieszkancéw wsi;
4. Promowanie wsréd mieszkanicow wsi aktywnego spedzania czasu wolnego oraz jego waloréw
prozdrowotnych;
5. Aktywizacja oséb objetych wykluczeniem i marginalizacjg spoteczng, wzmocnienie
wolontariatu statego;
6. Przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym (w tym nadwadze i otytosci) oraz zjawiskom
patologii spotecznej;
7. Patriotyczne wychowanie przez szacunek dla prawa, symboli narodowych i tradycji;
8. Wspotpraca z samorzgdami terytorialnymi wszystkich szczebli w zakresie ksztattowania polityki
spotecznej, sportowej, kulturalnej i patriotyczne;j.

ORGANIZATORZY

¢ Kota gospodyn wiejskich Napachanie- Rokietnica
¢ Ministerstwo Sportu i Turystyki

¢ Wielkopolskie Zrzeszenie LZS w Poznaniu

PARTNERZY | SPONSORZY

- OSP z Rokietnicy

- Szkotg Podstawowa w Rokietnicy

- Rada Sotecka w Rokietnicy

- Nana edukacja zabawa rozwdj

- Canu-Sport Pawet Dankowski

- rodzina turnieju im Marcina Matysiaka

TERMIN | MIEJSCE
»Miedzy wiejska Integracja na sportowo” w ramach programu ,,Wie$ Aktywna” 21.09.2024
Napachanie

ZASADY UCZESTNICTWA

1/ Prawo startu mieli:

kobiety i mezczyzni urodzone/ni w roku 2005 i starsze/si

Kazdy uczestnik ma prawo do startu w maksymalnie dwdéch konkurencjach.

2/ Wyzywienie
Beef-House Rokietnica



PROGRAM

Wyscig okrezny na okoto chusty klanzy — kto pierwszy Uczestnicy stojg na okoto olbrzymiej chusty
klanzy na sygnat wywotanego koloru biegng na okoto chusty. Pierwszy zdobywa 3pkt dla sotectwa 2m
2pkt 3 m 1 pkt. Sotectwo ma przypisany kolor. W konkurencji startuje 4 uczestnikéw 3 kategorie
wiekowe do lat 10 do 15 do 30 i pow 40 lat

10-15

1. miejsce dzieci z Napachania

2. miejsce dzieci Rokietnica

3. miejsce dzieci Kiekrz — Starzyny
Do 30 i pow 40 kategoria tgczona

1m Sotectwo Rokietnica

2m Sotectwo Mrowino

3m Sotectwo Napachanie

2. Karny W konkurencji startuje 4 uczestnikow 3 kategorie wiekowe do lat 10 do 15 do 30 i pow 40
lat. Konkurencja polega na strzelaniu rzutéw karnych z odlegtosci 10 m do bramki o wymiarach 5 x 2
m (z bramkarzem). Druzyna skfada sie z dwdch oséb w danym przedziale wiekowym punkty dla
sotectwa sg sumowane

1m Sotectwo Przybroda

2m Sotectwo Rokietnica

3m Sotectwo Napachanie

3.Strzaty ztuku Druzynasktadasieztrzechosdébkazdaosobawykonujedstrzaty
ztukudotarczy.Liczysienajwiekszailo$s¢zdobytychpkt. W konkurencji startuje 4
uczestnikéw 3 kategorie wiekowe do lat 10 do 15 do 30 i pow 40 lat

1m Sotectwo Kiekrz

2m Sotectwo Napachanie

3m Sotectwo Rokietnica

4. Turniej druzynowy sotectw w pitce noznej Druzyny sktadajg sie z 6 zawodnikdw mecz trwa 2x5’.
Gra kazdy z kazdym.W konkurencji bierze udziat 5+ bramkarz uczestnikdw 3 kategorie wiekowe do lat
10 do 15 do 30i pow 40 lat

10-15 lat

1. Druzyna Rokietnica

2. Druzyna Napachanie

3. Druzyna ,,Rejs” Rokietnica

4. Druzyna ministrantéw

30+

1. Orlik Napachanie

2. Ogniomistrze

3. Spartan

4. Przyjaciele Il

5. Szturmowcy

6. Mondelez

7. Amatorzy

Mecz kobiet

1 miejsce obie druzyny egzekwo

Przyjaciétki kontra Rodzina i znajomi

5. Bieg sztafetowy na dystansie 6x 200m Wyscigi na hulajnogach rolkach lub wrotkach. W konkurencji
startuje 4 uczestnikdéw w dwdch kategoriach wiekowych do lat 10 i do 15..

Konkurencja zostata zastgpiona punktami zaliczen indywidualnych dla dzieci i dorostych.



1. Pierwsza pomoc — reanimacja AED
2. Bezpieczny kontakt z psem — pozycja bezpieczna, prawidtowe zachowania wobec obcego psa

3. Przejscie na szczudtach
4. Tor sprawnosci ogdlnej

Za zaliczenie wszystkich zadan uczestnik otrzymat medal.

Pawet Dankowski



