
 REGULAMIN Turniej LZS w grach zespołowych "Od Sportu Do Zdrowia"  
 
I CEL  
- inicjowanie poprzez sport świadomości zachowania pro sportowego i prozdrowotnego w 
społeczeństwie  

- inicjowanie i stymulowanie aktywności fizycznej osób nieaktywnych sportowo  

- propagowanie zdrowego trybu spędzania czasu wolnego  

- wyłanianie najlepszych w grach zespołowych  

- propagowanie zdrowego trybu spędzania czasu wolnego  

- selekcja i szkolenie młodzieży uzdolnionej sportowo  

- poprzez sport zapobieganie patologiom społecznym  
- popularyzacja tenisa stołowego i szachów wśród młodzieży szkolnej 
 
II WSPÓŁORGANIZATORZY  
• Wielkopolskie Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Poznaniu  
• GOS w Koźminie Wlkp. 
 
III TERMIN I MIEJSCE  
1. Koźmin Wlkp. 20.03.2026r. Wielkopolski Turniej LZS Młodzieży Szkolnej w Tenisie Stołowym i 

Szachach, Hala Sportowa przy ZSP im. Józefa Marcińca w Koźminie Wlkp. ul. Strzelecka, Koźmin 
Wlkp., o godzinie 10:00 

2. Nietążkowo 26.03.2026r. Rozgrywki w Piłce Ręcznej dziewcząt, Hala ZSP ul. Dudycza 4, Przyjazd 
do g. 9:00 

3. Środa Wlkp. 08.04.2026r. Rozgrywki w Piłce Siatkowej chłopców, hala Kobra Arena ul. 20 
Października 2, 63-000 Środa Wlkp. Weryfikacja do godz. 9:00, rozpoczęcie rozgrywek godz. 9:30 

4. Środa Wlkp. 10.04.2026r. Rozgrywki w Piłce Siatkowej dziewcząt, hala Kobra Arena ul. 20 
Października 2, 63-000 Środa Wlkp. Weryfikacja do godz. 9:00, rozpoczęcie rozgrywek godz. 9:30 

5. Nietążkowo 13.04.2026r. Rozgrywki w Piłce Ręcznej chłopców, Hala ZSP ul. Dudycza 4, Przyjazd 
do g. 9:00 

6. Środa Wlkp. 15.04.2026r. Rozgrywki w Piłce Koszykowej dziewcząt, hala w LO im. Powstańców 
Wielkopolskich ul. Kegla 1, 63-000 Środa Wlkp. Weryfikacja do godz. 9:00, rozpoczęcie rozgrywek 
godz. 9:30 

7. Środa Wlkp. 30.03.2026r. Rozgrywki w Piłce Koszykowej chłopców, hala przy ZSR im gen. J. H. 
Dąbrowskiego ul. Kosynierów 2b, 63-000 Środa Wlkp. Weryfikacja do godz. 9:00, rozpoczęcie 
rozgrywek godz. 9:30 

 



IV UCZESTNICTWO 
W rozgrywkach uczestniczy młodzież z województwa wielkopolskiego urodzona w latach 2005-2010. 
Zawodnicy muszą posiadać aktualne badania lekarskie.  
Drużyny mogą liczyć: 
- piłka ręczna - 12 zawodników + 1 opiekun + 1 kierowca  
- piłka siatkowa i koszykowa – 10 zawodników + 1 opiekun + 1 kierowca 
Każda szkoła ma prawo wystawić w tenisie stołowym reprezentację składającą się z 7 osób – po 1 w 
każdej kategorii wiekowej oraz 3 osoby startujące dowolnie; w szachach 2 chłopców i 2 dziewczyny. 
W tenisie stołowym mistrzostwa rozegrane zostaną tylko w grach pojedynczych z podziałem na grupy 
wiekowe: 
- seniorzy i seniorki urodzeni: 2005 – 2007 
- juniorzy i juniorki urodzeni: 2008 – 2010 
Mistrzostwa w szachach rozegrane zostaną systemem szwajcarskim; pięć rund; dla urodzonych w 
latach 2006 – 2010 
 
V ZGŁOSZENIA  
Zgłoszenia ilościowe drużyn przyjmowane są w WZ LZS Poznań ul. Starołęcka 36 biuro@lzs-wlkp.pl do 
dnia 13 marca 2026 r. z dokładnym podaniem adresu szkoły.  
Zgłoszenia imienne w dniu imprezy.  
  
VI NAGRODY  
• Indywidualne dziewcząt i chłopców  
Za miejsca I – III medale  
• Drużynowe dziewcząt i chłopców  
Za miejsca I-III puchary  
 
VII UWAGI KOŃCOWE  
Za aktualne badania lekarskie odpowiedzialni są kierownicy ekip.  
Wszelkie sprawy sporne i nie ujęte w niniejszym regulaminie rozstrzyga komisja odwoławcza.  
Uczestnicy imprezy, członkowie LZS, objęci są ubezpieczeniem zbiorowym zawartym przez 
Wielkopolskie Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Poznaniu.  
IX SPRAWY RÓŻNE  
Zgodnie z obowiązującą ustawą o zapewnieniu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami, 
Wielkopolskie Zrzeszenie LZS zobowiązuje się do zapewnienia udziału takim osobom, po uprzednim 
poinformowaniu organizatora przez zainteresowanych minimum 7 dni przed zawodami, w celu 
umożliwienia startu w imprezie. Wielkopolskie Zrzeszenie LZS zobowiązuje się do realizacji 
obowiązków określonych w art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 roku o przeciwdziałaniu zagrożeniom 
przestępczością na tle seksualnym i ochronie małoletnich, a także do wprowadzenia oraz 
udostepnienia standardów ochrony małoletnich zgodnie z przepisami ww. ustawy.  
• Ochrona danych osobowych:  
Wszyscy uczestnicy biorący udział w zawodach wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych 
oraz wizerunku do celów związanych z realizacją zadania, innych imprez Organizatora oraz do celów 
marketingowych Organizatora. Administratorem danych jest Organizator – Wielkopolskie Zrzeszenie 
LZS. Dane osobowe zawodników będą wykorzystywane zgodnie z warunkami określonymi w ustawie 
z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 24.05.2018r.poz.1000).  
 


